كور / خم امعد طادما”” 


5 ْ 


قسم #أدراسات العليا 
قرار لجنة المقاقثئة والحكم في البحث المقدم من 
الدارسة / نهى يحيى (براهي, للحصول على درجة الماجستير 
في تمام الساعة 08 صباحا من يوم الؤاصا" المرافق /؟ (© 7٠١‏ اجتمعت في 
مبنى الكلية اللجنة المعتمدة من السيد الأستاذ الدكتور / نائب رئيس الجامعة لشكون الدراسات 
العليا والبحوث يتاريخ 7٠١7/4/18‏ والمشكلة من السادة الأسائنة + 


أ.د. عديله أحمد طلب (مناقشا) 
أ-د. نادية أديب بامية 0< (مناقشا) 
أ.د. هذى محمد طافر (مشرفا) 
أنوء. أشرف عيد مرعي << (مشرفا) 


وناقشست اللجنة علنا البحث المقسدم من الدارسة والمعتمد تسجيله من السيد الأستلا 
الدكتور / تابه رئيس الجاسمة - بتاريخ 4 7٠١1/4‏ وعنوانه : أثر الدمج بين الأطفال المعاقين 
ذهنيا والأسوياء على تعلم المهارات الأساسية في السباحة . 
وزبعدا مناقشة الدارسة علنا في موضوع البحث. 0 
وبعد الإطلاع على تتيجة المناقشة. 5200 
وبعد المداولسة 0 

0 0 و 0 الأحاهحايت , 
درجة الماجستير ترقا ' 2 وا ريثات 101 رك # 

أعضاء لجئة المناقشية و والحكم 


أ.د. عديله أحمد طلب بيج 0-0 
أ.د. نادية أديب بامية ساس شسة اموما, 


أ.ل. هذى محمد طافر 


كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة 
سم الرباضات المائية والمنازلات 


أثر الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأطفال 
الأسوياء على تعلم المهارات الأساسية في السباحة 


بحث مقدم من 
نهى يحيى إبراهيم عزب 
معيدة بكلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة 
ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير 
قي التربية الرياضية 
إشراف 


دكتور / هدى محمد طاهر دكتور/ اشرف عيد مرعي 
أستاذ متفرغ بقسم الرياضات المائية أستاذ مساعد بقسم علوم الصحة الرياضية 
والمنازلات بكلية التربية الرياصية بكلية التربية الرياضية للبئين 
للبنات ‏ جامعة .حلوان جامعة حلوان 


القاهرة 
#الا اها اكلم 


" يسو الله الرحمن الرحيه " 
" هالو سُيْمَبَكَ 9 علمَ كمَآ 7 000 
نك اد العلية لمشي " 


سدق الل التعطيو 
آمورة البقرة -آيد ؟” ] 


لممم. ومأمتاعوو- أن يبحيبيب :10 


شكر وتقدير 


* عبدي لم تشكرني ما لم تشكر من قدمت لك الخير على يديه ' 
أخديت قنسي 
اللهم لك الحمد كما ينبغي لجلال وجهك وحظيم سسلطانك على ما أمدتني به 
من قدرة وجهد وصبر ومثايرة لإعداد وإتمام هذا البحث », قحمد! لله على تعمك 
الكثيرة التي لا تحصسى ولا تعد ء ويعد فتتقدم الباحثة بخالص الشكر والتقدير 
والعرفان بالجميل إلسى الأستاذة الدكتورة / هدى محمد طاهر أستاذ متفرغ بقسم 
الرباضات المائية والمنازلات بكلية التربية الرياضية للبئات بالجزيرة - جامعة 
حلوان » الأستاذ المساعد الدكتور / أشرف عيد هرعي أستاذ مساعد بقسم علوم 
الصحة بكلسية التربية الرياضية للبنين بالهرم - جامعة جلوان ‏ على ما بذلاه من 
جهد وافر وعون صمادق في إمداد الباحثة بالعلم الغزير والنصح السديد مما أعان 
الباحثة على إتمام هذا البيحث . 


كما تتقدم الباحكة بالشكر والتقدير إلى الأستاذتين الجليلتين » الأستاذة 
الدكتورة / عديله أحمد طلب أستاذ متفرغ بقسم الرياضات المائية والمنازلات بكلية 
التربية الرياضسية للبنات بالجزيرة ‏ جامعة حلوان » والأستاذة الدكتورة / نادية 
آديسب يامسية استشاري التريية الخاصة بجمعية الرعاية المتكاملة المركزية على 
تفضلهما بقبول مناقشة هذا البحث ٠‏ لما لهما من فكر متجدد سيعطي فرصة للإثراء 
العلمي الذي سوف يضيف إلى البحث إجادة وقوة ١‏ فلسيادتهما عظيم الشكر . 


وتستقدم الباحكة بالشسكر والتقدير لكل من الأساتذة والخبراء الذين ساهموا 
يآرائهم اليناءة في إتمام هذا البحث . 


ولا يفوت الباحكة أن تتقدم يعظيم الشكر والعرفان لكل من تعاون لإتمام 
البحث من زميلات وزملاء وأفراد عينة البحث وأولياء الأمور على جهدهم وتفاتيهم 
في تطبيقه وإلى كل من ساهم بجهد أو فكر لإتمامه - 


واسمحوا لي أن أشكر أختي الحبيبة هاجر يحبى إبراهيم التي كانت سيبا 
رئيسيا في ظهور فكرة هذا إلبحث فلها مني خالص الحب والوقاء . 


وأخير! إلى أحب الناس إلى قلبي » إلى من يعجز لساني عن أن يوفيهم 
حقهم : إلى أبي الكريم وأمي الحبيبة وأخواتي الأعزاء ١‏ أتقدم لهم بأسمى آيات 
الشكر والعرفان بالجميل على ما بذلوه من تضحيات حتى تمكنت الباحثة من إتمام 
هذا البحث ء فجزاهم الله عني خير الجزاء وأطال في عمرهم . 


قائمة المحتويات 


قائمة الجداول 11-0 1 1 1[ 11011111 
قائمة الأشكال كنظ أن فلفكة او ف الا و ا د 


- فروض البحث وح نعم ب وا ني هديو اسه كلد اما ليه ابد يذ معد لايل الع رما لبو جه 


الفصل الثاني 
القراءات النظرية والدراسات المرتبطة 
أولا : القراءات النظرية 


- الأفراد المعاقون ذهنيا وتصنيفهم رفجة ف الع ويه ودرا كو 
- خصائص الأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي الإحاقة لي عي 
- خصائص الأطفال الأسوياء بالمرحلة السنية من 5 : ١7‏ سلنة. . . 


- الدمسج حل والويو يه ودام موص اندها هكبد مايش جا بع يود فإ ربا مد جديا 


ه 


1 


الموضوع رقم الصفحة 
- مفهوم الدمج مسي وان لواو ف د لواو وال ا 1 
- مستويات الدمج الم ا ا لمت ل ا لم1 
- أشكال الدمج ان 
- أسياب الدمج ياضلي ع أنه لالبعا او ال فط ان ما كوه للا ل 0 
- فوائد الدمج خخخ وج امم لماه ا وو لسو مو ادر 1 
- مشاكل الدمج شاطام سك وم ماو م ابوس ف ا 
- الدمج في التربية الرياضية 01 1 27070111 1000 
الإحداد للدمج. فح ماوع بلاحط القن اخ اول لوقلا 
- دور المشتركين في الدمج 100 0 100101010101ظ1ظ 
- أشكال الدمج في التربية الرياضية 117 ا 
- المهارات الأساسية في السباحة ع سمه كن سان الم ا ا 
- فوائد السباحة للأقراد المعاقين ذهنيا اذم سا ا م ا 
- الاعتبارات التي يجب مراعاتها في درس السباحة المدمج 0ك 
ثانيا : الدراسات المرتبطة 
- الدراسات العربية [ذ[ذز[ز[ز[ز[ ز[ز[ز[ [ز[ [ز[ز[ 10000 
- الدراسات الأجنبية اح ل له لد اع ا و 
- التعليق على الدراسات المرتبطة ده لكيه اماو سو 1 
الفصل الثالث 
إجراءات البحث 
- منهج البحث 5 ة117171712151أآا1 اا 
- مجتمع البحث 2 جد اسيل كيه لان عا درلل الا ان ملي فلل د ا ا 2 
- عينة البحث 000101531 0 1 ااا ااا 


الموضوع : 
- شروط اختيار العينة مجع دا ا اما ع ال لياع 
- أدوات جمع البهاتات 0 000 
- اختيار المساعدين ااا 
- برقامج السباحة المدمج ل 
- الدراسة الاستطلاعية لومحم ا أ للم و اواتوأ الوحت ا يام 
- القياس القبثي. ااام مرق عق اوسن فوشي اق الول سا ره 
- تنفيذ البرنامج مشم ور كديس ها امسن لتو ‏ لالطه بامااة 
- القياس البعدي 00131315 ا 
- ملاحظات أثناء التطبيق نو لاو شف وماد كي د 5 
- معالجة البيانات. إحصائيا ام ا وح م او الال مح ب ور 825 

الفصل الراييع 
عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها 
- عرض النتاد تخ ع1 يد حي لديا 34 عي هرق ال عار ابد م 4ه لاه 
- منفاقشة وتفسير النتائج 97 ا ا 
الإستخلاضات والتوضيات 
- الإستخلاصات عا سس لالط وات اوم اوه سا ا ا 
- التوصيات احم وي لات ع دوع اف جا ب وا عا دع مقر ا 1 
- قائمة المراجع اتقط العو ا و لدج سمط بام ولاه 1لا 
- المرققات > دز زد زد زد د ذ00031302 0 0000000 21خ( 


الموضوع 


رقم الجدول 


قائمة الجداول 


عنوان الجدول رقم الصفحة 


المتوسط الحسايي والانحراف المعياري للأطفال المعاقين. 


ذهنيا في متغيرات الذكاء والسن. ا ا 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للأّطفال الأسوياء 
في متغيرات الذكاء والسن 2 


دلائة الفسروق بين الأطفال المعاقين ذهنيا في كل من 
المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبارات كل مهارة 
من المهارات الأساسية في السباحة 23000 

نسبة التحسن للأطفال المعاقين ذهنيا بالمجموعة الضابطة 
والتجريبسية فسي مسستوى أداء المهارات الأساسية في 
السباحة عجن لكين لماح اما دع ا ا يا 

دلالة الفروق بين. الأطفال الأسوياء والمعاقين ذهنيا داخل 
المجموعة التجريبية في مستوى الأداء في كل مهارة ٠.‏ 

تسسبة التحسن للأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء داخل 
المجمبوعة الثجريبية في مستوى أداء المهارات الأساسية 


في السباحة اسن لماك ا اله انو جا بات 
نسبة التحسن للمجموعتين التجريبية والضابطة في مسبوى 
أداء المهارات الأاسية في السباحخة 02000000 


لا 


004 


لاه 


مه 


لمن 


5١ 


رقم المرفق 


جح اع امم 


00 


قائمة المرفقات 
عنوان المرفق 


استمارة استطلاع رأي الخبراء في تعليم المهارات 
الأساسية قي السباحة للثطفسال المعاقيسن ذهنيا 


رقم الصفحة 


الفصسل الأول 
المقدمة 
- المقدمة 
- مشكلة البحث وأهميته 
-- أهداف البحث 
- فروض البحث 


- المصطلحات المستخدمة في البحث 


المقدمة : 

إن الاهتمام بالأطفال الأسوياء والمعاقين ياختلاف درجات وأنواع الإعاقة 
وتربيتهم ورعايتهم يعتبر بمثابة الاستفادة من إمكاناتهم وقدراتهم » حتى يصبح لكل 
متهم دوره قي الحياة كمواطن يقوم بواجباته » ليكون بعمله جزء من خطط التنمية 
للمجتمع الذي يعيش فيه ٠‏ 


ولتلك تهتم دول العالم برعاية أطفالهسا بشكل عام وتقدم لهم الخدمات 
المختلقة » وقد يدأ الاهتمام بالتربية الخاصة للأطفال المعاقين مع بدايات هذا 
الفرن ؛ وتحقفق خلاله في مجال تربية ورعاية الأطفال المعاقين تقدما كبير!ا في 
تفنيات التعليم . وفي السنوات الأخيرة لوحظ وجود اهتماما عالميا يدعو إلى تغير 
ما هو متبع من عزل الأطفال المعاقين داخل مدارس ومؤسسات خاصة إلى منظور 
جديد يقوم على الوصل بين الأطفال المعاقين والأسوياء والذي يدعو إلى عدم عزل 
أي طفل معاق يسيب الإعاقة أو منعه من المشاركة أو إنكار حاقه في الاستفادة أو 
إخضاعه لأي نوع من التمييز أو التفرقة عند تنفيذ البرامج والأنشطة المدرسية 
العادية » وأن هذا العزل يحدث فقط عندما تكون طبيعة الإعاقة شديدة بحيث لا 
يمكن تحقيق أهداف تعليمية وتربوية مرضية » إلا من خلال برامج وأنشطة فردية 
خاصة , انعم فسدد ييف الضف 


فقسي عام )١570(‏ ظهرت العديد من المجهودات القومية الكبيرة لوضمع 
الأفراد المعاقيسن داخل المدارس العادية » وفي عام )١9148(‏ بدء ظهور القواتين 
والتشريعات الحكومسية في كثير من دول العالم المتقدمة التي تعطي الحق للطفل 
المعاق في تعليم عام حر مناسب ء قفي الولايات المتحدة الأمريكية أشارث تلك 
القوانين إلى أن كل طفل معاق يجب أن تمنح له الفرصة للمشاركة في البرامسج 
الدراسية العامة المتاحة للأطفال الأسوياء إلا إذا تطلبت حالة الطفل المعاق تواجده 


داخل فصول خاصة طوال إلوقت لتلقي الخدمات التعليمية المناسبة له » وقي هولندا 
عام )١954(‏ قررت الحكومة وضع الطفل المعاق في فصل تعليم عام حتى ولو 
توقفست درجة استجايته عند تعلم الأنشطة المختلفة فقط ولم يستجب للتعليم 
الأكاديمي . وبذلك اتجهت الجهود لتطبيق تلك القوانين والتشريعات لدمج الأطفال 
ذوي الإعاقسة البسيطة والمتوسطة داخل المدارس والفصول العادية بجانب الأطفال 
الأسوياء - لشف فقن السويم 


وقد بدأت مصر في يذل العديد من الجهود لمحاولة دمج الأطفال المعاقين في 
الحياة الاجتماعصية العادية » حيث تم إلحاق يعض هؤلاء الأطفال بفصول خاصة 
ملحقة داخل المدارس العادية » مما يتيح لهم فرصة مشاركة أقرانهم الأسوياء في 
الأنشطة المدرسية والرحلات » كما تقوم بعض مؤسسات التربية الخاصة بعمل 
بعض البرامج الترفيهية التي تجمع فيها بين الأطفال المعاقين والأسوياء للمشاركة 
معا في الأنشطة الرياضية والفنون والموسيقى - 


وتعتبر الأنشطة الرياضية وسيط فعال من خلالها يستطيع الأطفال المعاقين 
ذهنيا يدرجسة بسيطة ومتوسطة تحسين مهاراتهم البدنية والشخصية والاجتماعية: 
حيث تعمل على تشجيعهم على الاندماج في المجتمع والاستمتاع بمباهج الحياة جنبا 
إلى جنب مسع الأطفال الأسوياء » وتفوي لديهم الشعور بالانتماء إلى الجماعة 
ودورهم الفعال بها » كما أن ممارستها والتقدم فيها للأطفال المعاقين أو الأسوياء 
تجعلهم أكثر نشاطا وقدرة على الاستيعاب والتفكير كما تجعلهم أكثر ثقة بالنفس 
وأكثر قيولا في المجتمع الذي يعيشون قيه - فض اتسين المشضففة 


وتستعدد مجالات الأنشطة الرياضية للأطفال المعاقين والتي من أهمها 
السياحة » حيث وضعها علماء النفس والاجتماع في مقدمة الأنشطة الرياضية التي 


تساعد الطفل المعاق علي التحرر والانتطلاق والمشاركة في الأنشطة الترويحية 
والجماعية التي يشترك فيها كلا من الطفل السوي والمعاق . [الحييف 


قهي تساعد على تنمية الجوانب النفسية للطقل المعاق بدرجة كييره » لأن في 
ممارستها تحررا من المساعدة الضرورية التي يستخدمها في الحركة والانتقال - 
05و 


مشكلة البحث وأهميته : 

سل الطفل المعاق قديما داخل المؤسسات والمدارس الخاصة لا يعلم عن 
البيئة الطبيعسية إلا ما يتم تقديمه من قبل المعلمين » ولذلك لم تتواجد لديه الفقرصة 
المناسبة لاكتساب خبرات تمكنه من التعامل مع المجتمع الخارجي . 


وقد ظهر الدمج ليتيح للأطفال المعاقين أن ينشأوا في بيئة طبيعية تمكنهم من 
التفاعل والمشاركة في تجارب الحياة بمكوناتها ومشاكلها والاستفادة من خبرات 
النجاح والفشل حستى يكتسب الطفل المعاق القوة اللازمة لكي يستطيع أن يعيش 
داخل المجتمع . السدالة 


وقد أيدث العديد من الدراسات هذا الاتجاء » فقد أشار " ساليند 2م516 " 
)١1558(‏ نقلا عن ' كوريين ويورك 0,1 يع «غطدمه ' )١115(‏ أن الأطفال ذوي 
الإعاقة المشتركون في برامج الدمج بالمدارس العادية يكتسبون مهارات أكاديمية 
ووظيفية أسرع بكثير من تعليسهم في أماكن معزولة » بالإضافة إلى التحسن في 
السلوك وتقدير الذات والدافعية للتعلم وزيادة التداخل مع الأقران ٠.‏ (/9:"؟ ) 


ومن منظور آخر فإن الدمج يساعد على خقض العبء المادي الذي يقع على 
عاتق الدولة اتعليم الأطفال المعاقين وذلك من خلال دمج الوسائل التعليمية الخاصة 
بالأطفال المعاقين والأسوياء بمكان تعليمي واحد - نكال 


ويرى "بلوك عاه810 " )١555(‏ نقلا عن " سيلور :815 ' )١359(‏ أنه 
من خلال دمج الوسائل والمعرفة وإمكانات التعليم العام والخاص يمكن إعطاء كلا 
من الأطفال المعاقين والأسوياء خدمات تعليمية مناسبة شاملة . امم 


وتعتسبر الأنشطة الرياضية من البرامج الهامة للتطفال المعاقين حيث تعمل 
على تنمية القيم الإيجاببة وتحسين مستوى اللياقة البدنية والكفاءة الحركية كما تساعد 
على رفع مستوى الالتياه والتذكر والتمييز الحركي والبصري »ء كما تؤدي إلى 
تنشيط الدمسج بين الأطفال المعاقين والأسوياء وذلك من خلال ما يتيحه اللعب 
الجماعي من تفاعل ومشاركة بينهم . 5 51 


كما أشار " بلوك عله810 " )١599(‏ نقلا عن " كلير عنها© ' )١1554(‏ أن 
دمسج الأطفال المعاقين مع الأسوياء في برامج الأنشطة الرياضية يكون أكثر فاعلية 
لتئمية المهارات الحركية مقارتة بانعزالهم . 0 


وتعتبر السباحة من الأنشطة الرياضية التي تعمل على تحسين العمليات 
الوظيفية والفسيولوجية لأعضاء الجسم » كما أنها نشاط ترويحي ناجح وجيد للناحية 
النفسية ؛ لذا يقبل على ممارستها الكثير من الأطفال المعافين والأسوياء . 
(5:؛) (سلتخكلمم 


وقدأقار كلا من " جنسما وفرنش طعمعم5 2 وسسعصو3 " )١1354(‏ إلى أن 
الأفراد الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة يمكنهم أن يصيحوا سباحين أكقاء 


يستخدمون الأساليب المتنوعة في آداء السباحة » كما يمكن تعليمهم بعض مهارات 
الإنقاذ . [الستسنة 

ومن خلال عمل الباحثة كمتطوعة بالتدريس لمادة التربية الرياضية في إحدى 
المدارس التي ترعى الأطقال المعاقين ذهنيا ومن خلال مشاركتها في يعض اليرامج 
الترفيهية التي تجمع فيها بين الأطفال المعاقين ذهنيا وغير المعاقين » لاحظت 
وجود قبول لدى كلا منهما للتداخل الاجتماعي فيما بينهم » كما لاحظطت إصرار 
الطفسل المعساق على تقليد قرينه غير المعاق خصوصا في المهارات الحركية أكتر 
من تقليده للمدرس أو المدرب . 

وبعسد الإطلاع على الدراسات السابقة والمراجع العلمية التي تناولت تعليم 
الأطفال تبين أن الأطفال الأسوياء بالمرحلة السنية من 4 إلى ١١‏ سنة يتجهون إلى 
تعلم المهارات اللازمة لشتون الحياة وتعلم المعايير الخلقية والقيم والاستعداد لتحمل 
المسئولية » ويتسمون بتقدير واحترام وحب مساعدة الآخرين ١‏ كما يظهرون 
مواقف إيجابية تجاه التعاون مع الأفراد المعاقين ء ويلك وقع عليهم اختيار الباحثة 
لما وجدت لديهم من مميزات تجعلهم على استعداد لتفهم الأطفال المعاقين والعمل 
معهم وحب مساعدتهم » كما لم يتسن للباحثة وجود دراسات استخدمت الدمج بين 
الأطفال المعاقين ذهتنيا والأسوياء في تعلم السباحة » فقامت الباحثة بإجراء هذه 
الدراسة وتصممم يرنامج لتعليم المهارات الأساسية في السياحة باستخدام أسلوبه 
الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا فئة بسيطي الإحاقة والأطفال الأسوياء . 

انهه لفلف انفد داف 


أهداف البحث: 
يهدف البحث إلى التعرف على : 
-١‏ أثسر الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء على تعلم وإثقان المهارات 
الأساسية في السباحة للأطفال المعاقين ذهنيا ٠‏ 
؟- أثشر اليرنامج المقترح على تعلم المهارات الأساسية في السباحة للأطفال 
المعاقين ذهنيا والأسوياء . 


فروض البحث : 

--١‏ يؤثر الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأطفال. الأسوياء تأثير! إيجابيا على 
تعلم وإتقان المهارات الأساسية في السباحة للأطفال المعاقين ذهنيا . 

7-- يؤثر البرنامج المقترح تأثير! إيجابيا على تعلم المهارات الآساسية في السباحة 
للطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء . 


المصطلحات المستخدمة في البحث : 
- الاعاقة الذهنية صم4ه 236420 لمخمع1لة : 

" قصسور جوهري في الأداء الحالي يظهر في أن الوظائف العقلية تكون 
دون المتوسط وتكون مصحوية بقصور في جانبين أو أكثر في المهارات التوافقية 
المرتبطة بالأنشطة التالية : 
الاتصال + رعاية الذات » الحياة المنزلية » المهارات الاجتماعية: استخدام خدمات 
المجتمع » توجيه الذات ؛ الصحة والآمان » المواد الأكاديمية » قضاء وقت الفراغ » 
العمل . ويظهر هذا القصور قبل سن الثامنة عشر *. [الفويتدة 


- الدمج جيستسدمء سامسلد11 : 
" هو التكامل الاجتماعي والتعليمي الطلاب المعاقين في فصل تعليم عادي 
لفترة محدودة على الأقل أثناء اليوم الدراسي * + (:وةة) 


- الدمج الجزئي ( في الأنشطة ) م«ماهمعع)ه1 : 
" يشير إلى التفاعل بين الأفراد المعاقين والأسوياء ٠‏ والذي يتم التخطيط 
والإعداد له من خلال الأنشطة غير الأكاديمية " . ضك 
لإ ) 


- الدمج الكامل (التضمين) عدمؤودالء12 : 

* تواجسد كسل الطللابي في فصل أو برنامج دراسي عادي طوال الوقت » 
بغض النظر عن حالة الإعاقة وحدتها مع توفير كل الخدمات المساعدة لهم داخل 
الفصل " . [ففقة 


- الدمج في التربية الرياضية : 

" يشير إلى التواجد الآمن الناجح المرضي بدنيا واجتماعيا للطلاب المعاقين 
في فصول التربية الرياضية العادية » وربما يتطلب ذلك التدعيم الشخصي والتعديل 
في الأنشطة والأدوات المستخدمة " . #1عهم) 


الفصل الثاني 
القراءات النظرية والدراسات المرتبطة 
أولا : القراءات النظرية 
- الأقراد المعاقين ذهنيا وتصنيفهم 
- خصائص الأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي الإعاقة 
- خصائص الأطفال بالمرحلة السنية من 4 إلى؟١‏ سنة 
- | الدمساج 
- المهارات الأساسية في السباحصة 
ثانيا : الدراسات المرتبطة 
-- الدراسات العربية 
- الدراسات الأجنبية 


2 التعليق على الدراسات المرتبطة 


دو بابنعما 


الأفراد المعاقين ذهنيا وتصنيفهم : 

يثسير مصطلح الإعاقة الذهنية إلى درجات متنوعة من القدرة العقلية » 
ويهدف تصتيف الأطفال المعاقين ذهنيا إلى وضع كل مجموعة من الحالات في فكة 
تبعا لما يجمع بينها من عوامل مشتركةء وأحيانا يهدف التصنيف إلى تحديد قوع 
الخدمة اللازمة لكل مجموعة من الحالات وفقا للأسباب والعوامل المؤدية إليها » 
وأحيانا يكون التصنيف لأهداف تعليمية أو اجتماعية أو إكلينيكية . تلفق 


وقد أشار كل من * كيرشتر و فيقبرن عتعدططاوذ2 عل «عصطءمتة] ١‏ 
)١9134(‏ إلى تصنيف الأطفال المعاقين وفقا لدرجات اختبارات الذكاء كما يلي : 


-١‏ إعاقة ذهنية بسيطة 3/14 : ٠0-6ل/‏ درجة ذكاء 
-- إعاقة ذهنية متوسطة 24006846 : 45-4١‏ درجة ذكاء 
- إعاقة ذهنية حادة عرعبه8 : 4-76" درجة ذكاء 
4- إعاقة ذهنية عميقة #4هداه0وع2 : أقل من 76 درجة ذكاء 


والأطفال القسابلون للتعلم هم الذين يحصلون على تقدير إعاقة ذهنية بسيطة 
ومتوسطة », ويمكن أن يتم دمجهم قي برنامج تعليم بدني وأكاديمي داخل الفصل 
الدراسي العادي . السقفقة 


خصائص الأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي الإعاقة : 

تشير "عفساف عصيد الكريم * (ه15١)‏ أن الأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي 
الإعاقة إذا تم تعليمهم بشكل جيد فهم متشابهون مع أقرانهم الأسوياء أكثر من 
اختلافهم عسنهم » فحاجتهم الأساسية للعب والكفاية الحركية ليست مختلفة كثيرا » 
فهم لا يظهرون تأخرا كبير! في الحركة الطبيعية والتوافق ٠‏ (للتميم) 


5000-6 


وهناك بعض الخصائص التي تميز الأطفال المعاقين ذهنيا فئة بسيط الإعاقة ومنها 
مايلي : 


- الخصائص الجسمية : 

غالبا ما يرتيط التطور العقلي للطفل المعاق بالتطور البدني والحركي + لذاك 
فهم يظهرون تأخرا في مستوى النمو للبدني والحركي عن أقرانهم الأسوياء » وكلما 
قلت درجة الذكاء كلما زادت الفروق في الطول والوزن والصحة العامة والقدرة 
على المشي - فونه سسسفقق 


؟-- الخصائص العقلية : 

يتصف الأطقال المعاقين ذهنيا يسيطي الإعاقة بالخصائص العقلية الآتية : 

- طصعف الانتباه وقلة القدرة على التركيز وذلك لأن مثيرات الانتباه 
لديهم ضعيقة مما يجعلهم لا يستطيعون اكتساب الخبرات بصورة جيدة 
إلا إذا تم إثارتهم بمثيرات خارجية تجعلهم ينتبهون إلى ما يتم تعليمه. 

- صعوبة قي تحصيل المجلومات وتخزينها وإذكرها مما يجعلهم في 
حاجة مستمرة لإعادة التعليم أكثر من مرِة ٠‏ 

- قصور قفي عمليات الإدراك العقلية الخاصة بعمليتي التميز والتجريف 
والتي تفع على الحواس الخمس وذلك بسبب صعويات الانثباه 
والتذكر. 

- تأخر النمو اللغوي مقارنة بأقرانهم الأسوياء . 

لل ساي الويف [السدافاة [مستلفقة 


نا ب 


*-- الخصائص الاجتماعية والاتفعالية : 
- ضعف القدرة على ضيط الاتفعالات . 
- لديهم القدرة على التوافق الاجتماعي والاشتراك في بعض الأحاديث 
مع الأقران - 
- الاعتماد على النفس والقيام بشتوتهم الخاصة بعد أن يتعلموها جيدا. 
- وجود إحساس سلبي نحو أنفسهم بسبب ضعف القدرات العقلية التي تؤثر 
على مقفهوم الذات لديهم . (1كبهك) رمن لمع 


خصائص الأطفال الأسوياء بالمرحلة السنية من 5 إلى ١7‏ سنة : 
يشير بعص الباحثين أن هذه الفترة الزمنية من عمر الطفل تسمى مرحلة 
الطفولة المتأخرة » والتي تتميز بتعلم المهارات اللازمة لشئون الحياة » وتعلم 
المعايير الخلقية والقيم وتكوين الاتجاهات والاستعداد لتحمل المسؤولية وضبط 
الانفعالات» وهي تعد من أنسب المراحل السنية للتطبيع الاجتماعي ٠.‏ (514:9؟) 


ويتسم الأطفال في هذه المرحلة بتقدير واحترام الآخرين والعمل معهم بعغعض 
النظر عن الاختلافات فيما بينهم » فهم يظهرون مواقف إيجابية تجاه التعاون مع 
الأطفال المعاقين » كما يحاولون التوصمل لما يلبي رغباتهم بما يتفق مع متطلبات 
المجتمع ألذي ينتمون إليه - اننقفا نشد ةا 
ولتلك المرحلة من النمو عدة متغيرات جسمية وحركية واجتماعية وانفعالية . 


: التمو الجسمي‎ -١ 

تتسم هذه المرحلة بيطيء في النمو العام للجسم وتبدو الفروق الفردية بين 
الأطفال في للطول والوزن واضحة مما يؤدي إلى تنوع الأنماط الجسمية كما يبدأ 
نمسو العضلات الصسغيرة مع يداية هذه المرحلة ويقترب نمو القلب والرئتين من 
حجمهما الطبيعي + وفي نهاية هذه المرحلة يبدأ ظهور بعض التغيرات الداخلية في 


ا 


تكويسن الجسم والغدد . كما تتفاوت فترات يسدء النضج الجنسي بصورة 


واضحة . (50:95؟) ومرنحمة) 


؟- النمو الحركي : 

يزداد تطور النمو الحركي في هذه المرحلة يصورة ملحوظة » حيث يتمكن 
الطفل من التوجيه الهادف لحركاته ومن القدرة على التحكم فيها بدرجة كبيرة » 
ويتمستل ذلك في أنشطة الطفل اليومية الرياضية وغير الرياضية » ويتميز الطفل 
بقسدر كبير من القوة والسرحة والرشاقة » حيث يتمتعون يحافز ذاتي حالي لأداء 
الأنشطة الحركية فهم يميلون للعمل بأقصى طاقة » كما تظهر لديهم القدرة على 
تنظسيم نشاطهم وذلك بتقليل شدة الأداء حتى يستطيعون استعادة قوتهم مرة أخرى 
للعسودة للعمل بأقصى طاقة » ويطلق العلماء على هذه المرحلة خاصية التعلم من 
أول وهلة » حيث يتمكن الطفل من سرعة اكتساب المهارة وتثبيتها » ويفسرون هذه 
الظاهسرة بتطور التمو الحادث من الجهاز العصبي المركزي وخاصة بالنسبة لقشرة 
الخ مما يساعد الطفل على حسن الاستقادة من المهارات الحركية السابق تعلمها 
عند تعلم المهاراث الجديدة ‏ للدم (ملوحد و ل ويم 


'9- النمو الانفعالي والاجتماعي : 

تسمى هذه المرحلة بمرحلة الطفولة الهادئة لما يتميز به الطقل من ثبات 
واستقرار انفعالي » حيث يتمكن من ضبط انفعالاته ويميل إلى المرح وتقل مخاوفه. 
وتستكون لديسه اتجاهات وجدانية نحو موضوعات جماعة الرقاق أو المدرسة . 
ويكتسب الكثير من العادات والأفكار التي تدل على التوافق والانسجام والتعاون مع 
الآخريسن والخضسوع للسلطة واحترام رأي الرفاق ء كما تيدأ أسئلة التكيف 
الاجتماعي في البروز ويميل إلى التقليد والابتكار واكتشاف الجديد » ويتسع مجال 
الميول والقدرات الحركية والاجتماعية بدرجة ماموسة ء ويزداد ولاءه لفجماعة » 


اع ام 


ويسعى إلى اكتساب تقديرها عن طريق المتنافسة بين الجماعات » كما تزداد النزعة 
إلى الاستقلالية ويبدأ في التحرر من تعلقه بوالديه ويتجه نحو قرناء سنه ء كما ينمو 
لديسه الشعور بالمسئولية ومساعدة الآخرين ٠‏ ويؤكد العلماء على ضرورة جعل 
الطفل يكتسب خسبرات يتعلم متها تحمل المسئولية الاجتماعية وتعزيز مساعدة 
الآخرين ممن يحتاجون للمساعدة ٠.‏ (*:196-/9/09؟) (8 ١0:1‏ 0) (37:الا-؟/) 


+ - النمو العقلي 2 
إن هذه المرحلة من الطفولة المتأخرة هي بداية القدرة على التفكير المنطقي» 
حيست يتطور إدراك الطقل للعلاقات بين أجزاء الأشياء المركبة منها نظرا لاتساع 
صدى إدراكه » وبذلك يستطيع تركيب الأشياء المعقدة ويصبيح أكثر وعيا بالمشاكل 
التي تتميز بقدر معين من التعقيد » ويزداد نضج العمليات العقلية كالتذكر ويتجه 
التفكير نحو الواقعية والنقد والمحاورة والتأكد من مدى صحة الأشياء . 
لا كد لوغ (مكيم م 


الدممج : 

يعتبر الدمج وسيلة هامة لتحقيق الكثير من القيم الاجتماعية والوطنية » حيث 
تستعدد بيتاته في حياأة الأطفال المعاقين لتشمل العائلة والمدرسة والمجتمع » مما 
يعطسيهم الحق في تكافؤ فرص التعلم والمشاركة في الحياة الاجتماعية مع الأطفال 
الأسوياء ويدعم إمكانية الاستفادة من طاقاتهم حينما تتوفر لهم فرص العمل المناسية 
لقدراتهم وخبراتهم السابقة . )02 


- مفهوم الدمج : 

يعنسي مساعدة الأطفال المعاقين على الحياة والتعلم والعمل في البيئة العادية 
حيست يجدون فرصة كبيرة للاعتماد علي النفس يما يناسب طاقاتهم وإمكاناتهم » 
وذلك بتواجدهم لمدة مؤقتة أو دائمة قي نفس حجرة الدراسة مع الأطفال الأسوياء » 


به اند 


والمشاركة في اللسيرامج الدراسية والأنشطة التي تشتمل على الفنون والموسيقى 
والرياضسة » ويتم التدريس بواسطة مدرسين يلاحظون ويتجاوبون ويقومون يعمل 
التعديلات اللازمة على ضوء احتياجاث كل فرد . (1.8:0) (9:99؟1) (41:18) 


وقد نشأ مصطلح الدمج من خلال مفهوم البيئة الأقل تقيدا " أكدم.1 
مع نتتهه 801 عبناه هاوه 12 ' والذي يشير إلى * الوضمع أو المكان التعليسي 
الذي يكون أكثر مناسبة ومصاعدة للفرد المعاق إلى أقصى حد ممكن " » حيث يعتمد 
تحديد البيئة الأقل تقيدا للطفل المعاق على نوع ودرجة إعاقته » فبقدر الإمكان يتم 
تعليم الأطفال المعاقين في فصل التعليم العادي مع الأطفال الأسوياء أما إذا كانت 
الإعاقة شديدة بحيث لا يمكن الوفاء بالاحتياجات التعليمية للطفل المعاق في هذا 
المكان فإنه يصيح بيئة مقيدة له » وحليه فإنه يتم تحديد الوضع أو المكان التعليمي 
المناسب له بحيث يستطيع أن يتلقى برامج تعليمية تلبي احتياجاته وتعمل حلى تنمية 
قدراته ء لذلك فإن تحديد البيئة الأقل تقيدا المناسبة الطفل المعاق يعتبر قرارا فرديا 
يعتمد على إمكاداته وقدراته واحتياجاته الخاصة . اسه ففقة 


فالدمج لا يعني مجرد وجود الأطفال المعاقين داخل الفصل العادي يل يجب 
أن يكسون هناك تفاعلا اجتماعيا وعلاقات ثنائية وقبول متبادل بين الأطفال المعاقين 
والأسوياء ليكتسب الأطفال المعاقين الإحساس بالراحة والأمان كأعضاء في 
مجموعة الفصل . ' سني 


وأشار كل من * مسكولز و ترخبول [لبسطصط؟ # علسطه8 ' (1595) أن 
وجسود الأطفال المعاقين داخل الفصل العادي لا يتعارض مع :تقدم الأطفال الأسوياء 
إذا كان المدرسون على وعي ومعرفة بالأساليب المتنوعة للتعلم الفردي وتعديل بيئة 


سا لومم 


الفصل يمسا يتناسب مع الحاجات التعليمية لجميع الأطفال » حيث يحصل الأطفال 
المعاقين على خسبرات شخصسية واج تماعية بجسانئب التعليم 
الأكاديمي . فقة ل 


وقد فاق مصطلح الدمج مفهوما أعم وأشمل وهو * التضمين * الذي يشير إلى 
تواجد الطفسل المعاق. مبع أقرانه الأسوياء في الفقصصل الدراسي العادي لوقت كامل 
دون الاعتسبار لدرجة إعاقته » ويعتمد ذلك على الوفاء باجتياجات كل المتعلمين 
داخل الفصل الدراسي ومراعاة قدراتهم و القروق الفردية بينهم حيث يعتبرون 
جميعا أفراد ذوي قيمة قادرين على التعلم والمساهمة في المجتمع  .‏ (/ا9:/ا-م) 


وقد أشار "سايند فجعلة8 * (1554) نقلا عن ' كليمنت معان " 
(1595) أنه قد توصل إلى أن كدل الأطفال المعاقين المتواجدين في فصول 
التضسمين قد زاد مستوى إنجازهم للمهام الموكلة إليهم وتحسن سلوكهم وتقديرهم 
لذاتهم ء كما زاد تفاعلهم مع الأقران وأصبحت: مواقفهم أكثر إيجابية تجاه المدرسة 
والتعليم . فق 


-- مستويات الدمج: 

تتستدرج مستويات الأماكن- التعليمية للأطفال المعاقين من أماكن تتبع نظام 
الدسج الكامل فسي فصسول التعليم العامة إلى أماكن معزولة مثل أماكن الإقامة 
والمدارس الداخلية » فالطفل المعاق يمكن أن يتواجد في أحد هذه المستويات وفقا 
لاحتياجاته الفردية ومهاراته وقدراته ودوافعه . 


ويرى " ساليند 4دهل52 ' (1154) نقلا عن " رونالدوز عمل امممع » 
(15485) أنه يجب الإقلال من المدارس الخاصة والداخلية والمؤسسات التعليمية 


أقل تقييدا ( الدمج ) 


“يلاسا 


يجين الشكل التعرج هن الأماكن التعليمية الأقل تقييدا (المدمجة) إلى الأمآكن الأكثر 
تقييدا (المعزوال 4)5 .ويعتمد اتجاه الطالب إلى أسفل حيث الأماكن المدمجة على مدى تقدمه 
واستجابته للتعليمية» .و يتم انتقاله إلى_أحلى حيث الأماكن الأكثر انعزلا إذا كانت الإعاقة 
شحيدة بالقدر الذي لا يسمح معه الوفاء بالحاجات التعليمية للطالب ‏ 


ممهم. ومأمتاعوو- أن يبحيبيب :10 
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للأطفال المعاقين ذهنيا حتى يتمكن الجميع من تلقي تعليمهم في مدارس وهيقات 
التعليم العام . [فضتاي 
وتتدرج هذه المستويات كما يلي : 


: فصل تعليم عام مع وجود خدمات مساعدة قليلة أو يدون‎ -١ 

في هذا المستوى يتم تعليم الأطفال المعاقين في فصل تعليم عام مع مدرس 
تعليم عام: والذي يتحمل المسئولية الأساسية في تصميم. وتوصيل البرنامج التعليمي 
للأطفال المعاقين » ويستم تعديل البرتامج. التعليمي حسب احتياج الطفل » وربما 
يستخدم الفرد أجهزة مساعدة معدلة . 


1- فصل تعليم عام مع وجود مساعدة مدرس متخصص : 

هذا السستوى مماثل للمستوى الأول ولكن المدرس .العام والأطفال يتلقون 
خدمات مساعدة من مدرسين متخصصين بالتدريس للأطفال المعاقين » وتختلف 
طبيعة هذه الخدمات حسب طبيعة ومستوى احتياجات الآطفال وكذلك المدرس العام 
ويتم توفير هذه الخدمات داخل قصل التعليم العام . 


'- فصل تعليم عام مع مساعدة خبير مشكلات الإعاقة + 

يتم توصسيل البرنامج التعليصي العام في. فصل تعليم عام » ويتلقى الطفل 
المعساق خدمات تدعيم أسبوعية من مدرس خاص يمعالجة المشكلات الخاصة بهذا 
الطفل ء مثل جلمات التخاطب لضعاف السمع والنطق حيث تصل هذه الخدمات 
داخل الفصل العام أو خارجه . 
؟- فصل تعليم عام مع مساعدة غرفة المصادر : 

مدرس غرفة المصادر يقدم خدمات مباشرة للدّطفال المعاقين ء تتم عادة في 
فصل منعزل داخل المدرسة » ويقوم بإعطاء تعليمات علاجية فردية على مهارات 


هم 


معينة لمجموعصات صسغيرة من الأطفال المعاقين بالإضافة إلى إمدادهم بالتعليم 
الإضافي الذي يوازي التعليم العام الذي يتلقاه أقرانهم في الفصل العام » ويساعد 
مدرس الفصل في التخطيط وتطبيق التعديلات التعليمية المناسية للطفل - 


ه- فصل تعليم خاص مع التواجد لبعض الوقت في فصل التعليم العام : 

في هذا المستوى يكون الوضع الأساسي للطفل المعاق في فصل تعليم خاص 
داخسل المدرسة العامة » ويشرف على البرنامج التعليمي للأطفال المعاقين مدرس 
خساص » ويستحدد الوقت الذي يقضيه الطفل في فصل التعليم العام بما يتناسب مع 
قدراته وإمكاناته . 


5- فصل تعليم خاص وقت كامل : 

في هذا المستوى يكون الوضمع الأساسي للطفل المعاق في فصل تعليم خاص 
داخل المدرسة العامة » ويكسون الاتصال مع الأقران الأسوياء خارج الفصل 
في فترات الراحة ء وقت الغذاء » وعربات المدرسةء والأنشطة المدرسية - 


- المدارس الخاصة : 

هذا المستوى مقيد جدا » حيث يتواجد الأطفال المعاقين بالمدرسة الخاصة 
المناسبة لإعاقتهم » مثل مدارس الصم والبكم ومدارس المكفوفين ومدارس التربية 
الفكرية » ويستخدم عادة مع الأطفال ذوي الإعاقة الحادة . 


4- المدارس الداخلية > 

المدارس الداخلية مصممة لخدمة الأطفال ذوي الإعاقة الأكثر حدة الذين 
يعيشون بالمدرسة ء وهذه البرامج تعرض الخدمات الصحية والنفسية الشاملة 
والضرورية إلتي يحتاجها الطفل المعاق . 


ع اي 


5- التعليم بالمنزل : 
في هذا المستوى يقوم المدرس بزيارة الطفل المعاق وتقديم الخدمات التعليمية 
له يالمنزل . 


: المستشقى أو المؤسسة‎ -٠ 
تقدم خدمات رعايسة طيية وعلاجية » ويكون التعليم جزء من برتامج‎ 
المستشفى أو المؤسسة , 0" سم)‎ 


- أشكال الدمسج : 
تتنوح أشكال الدمج للأطفال المعاقين على النحو التالي : 


: الدمج المكاني «م6هعه.]‎ --١ 
يشير إلى تواجد الأطفال المعاقين في فصول خاصة ملحقة بالمدارس العادية.‎ 


؟- الدمج الاجتماعي ‏ 5063281 : 
يشير إلى اشتراك الأطفال المعاقين مع الأسوياء في الأتشطة غير الأكاديمية 
مثل الأنشطة الرياضية والفنية والرحلات . 


“- الدمج الأكاديمي ع1ددء20ع 4 : 
يشير إلى تواجد الأطفال المعاقين مع الأسوياء في فصل دراسي واحد وتلقي 
برامج تعليمية مشتركة . 


+ - الدمج المجتمعي 59016181 : 
يشير إلى إتاحة الفرص للأطفال المعاقين للعمل في المجتصع كأفراد مساهمين 
بعد إتمام سنوات الدراسة والتأهيل . لك ده الحضة 
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- أسباب الدمج : 

تقند أدى الاهثمام الغالمي بالأطفال المعاقين إلى سعي المهتمين بنظام التعليم 
الخاص يهم إلى تغييره من الانعزال لهؤلاء الأطفال داخل أماكن خاصة بهم إلى 
دمجهم داخل المجتمع ء وذلك لعدة أسباب ومفها ما يلي : 


-١‏ اتجاه المجتمع نحو الأطفال المعاقين والنظر إليهم على أنهم مستهلكين 
لأموال الدولة ويس لديهم القدرة على العطاء . 

- التزايد المستمر في أعداد الأطفال المعاقين بفكاتها المتنوعة . . 

”- محاولة زيادة إفادة الأطفال المعاقين من الخدمات التريوية والاجتماعية 
والصحية التي يستفيد منها الأطفال الأسوياء . 

*- أتباع المدارس الخاصة بالأطفال المعاقين نظام تعليمي مختلف عن التظام 
التعليمي العام » مما يقيد حريتهم عند مواصلة تعليمهم مستقبلا مع 
الأطفال الأسوياء . 

6- عدم توافر فرص أمام الأطفال المعاقين لإقامة علاقات اجتماعية مع 
أقراتهم الأسوياء مما يؤثر سلبيا على بناء شخصياتهم . ممم 


- فوائد الدمج : 

إن الدمج ليس هدفا في حد ذاته وإنما هو وسيلة لتحقيق الكثير من القيم 
الاجتماعسية والتربوية » ومع التخطيط والإعداد الجيد لنظام الدمج تكون له عدة 
فوائد عائدة على المشتركين في هذا النظام . ةا 
وذلك كما يلي : 


3-0-0-3 


: الأطفال المعاقين ذهنيا‎ - ١ 


يعمل الدمج علي تدعيم استعداد الطفل للتعامل مع البيتة المحيطة به » 
وهذا هو الهدف من كل عمليات التعليم والتدريب التي يتلقاها . 

تواجد الأطفال المعاقين في بيئات أكثر إثارة مما يتيح للهم رؤية نماذج 
تعمل على تحسين السلوك الاجتماعي لديهم . 

يودي الدمسج إلى زيادة خبرات الأطفال المعاقين مما يعمل على تطور 
المهارات الوظيفية التي تساعدهم على محاولة الاستقلال . 

يساعد الدمج على جعل الأطفال المعاقين مواطتين نافعين من خلال ما 
يكتسسبوه مسن خبرات أثناء تعاملهم مع الأطفال الأسوياء مما يساعد على 
تأهيلهم للحياة العملية وخدمة المجتمع . 

يوقر الدمج للطفل المعاق فرص لعمل صداقات والاشتراك في تجارب 
جديدة مما يساعده على اكتساب الثقة بالنفس » والكفاح من أجل الأداء 
الأفضل . (112) ركهم (لتصكم 


؟- الأطفال الأسوياع : 


يساعد الدمج على تفهم وإدراك الفروق الفردية والاختلافات بين الأفراد . 
زيادة الوعي بالأطفال المعاقين مما يسهل تفهمهم أثناء التقارب والتعامل 
معهم . 

تنمية مهارات القيادة. 

زيسادة الإنجاز ومستوى التحصيل من خلال ما يتيحه نظام الدمج من 
وسائل تعليمية مختلفة تساعد الطفل على الفهم والاستيعاب . 

يساعد الدمج على توفير خدمات تعليمية خاصة للأطفال الأسوياء الذين 
يعانون من محددات وقصور قي الأداء وصعوبة قي التعلم . 


ال لام 


- يوفر فرص لعمل صداقات مع أطفال مختلفين - 
)1:6 كنم لاحمم 


"- المدرسون : 
- زيادة الكفاءة الشخصية في توصيل المعلومة والتدريس لكل من الأطفال 
المعاقين والأسوياء. 


- تحول مشاعرهم من السلبية إلى الإيجابية تجاه الأطفال المعاقين . 
2 الوعي والاقتراب من الاختلافات الفردية لجميع أطفال الفصل - 
- اكتساب خبرات تعليمية جديدة - 
رم [فتكفسية ان 3( 


ع - الأيسام : 
- الشعور بعدم عزل أبنائهم المعاقين عن المجتمع. 
- تعلم طرق جديدة لتعليم الطفل. 
- تحسن مشاعرهم تجاه طفلهم وتجاه أنفسهم (م ام 


- مشاكل الدمج : 
-١‏ الزيادة العددية داخل الفصل » مما يتسيب في إحداث الضوضاء ء التي 
تعمل على تشتيت انتباه الأطفال وصعويبة إدارة المدرس لهذا الفصل » 
ووجود طفل معاق في هذه البيكة يصعب اندماجه مع أقرانه الأسوياء . 


لاج تلام مشاركة الأطفال المعاقين ذهنيا مشاركة فعالة بالأنشطة المدرسية 
خصوصسا النشساط الرياضي ؛» مما يؤدي إلي عدم الحصول على ثربية 
بدنسية مناسسبة ويالتالسي لا يحدث قبول لهؤلاء الأطفال لدى أقرانهم 
الأسوياء والعكس . 


سج وو 


*- تخوف مدرسسي التعليم الخاص من فقدان وظائفهم الأساسية في برامج 
الدمج وأدائهم دور مساعد مدرس الفصل العادي - 


؟ - التدريسب غسير الكاقي لمعلمي الفصل العادي قيل برنامج الدمج » وقلة 
الخدمات المساعدة أثناء تتفيذ البرئامج التي تلبي احتياجات الأطفال داخل 
الفصل . 

©- عسدم تنسيق العمل والمشاركة في المسئولية » وعدم تحديد الأهداف لكل 
المشتركين في الدمج ؛ مما يتسبب في إعاقة تقدم الأطفال المعاقين . 

5- عدم ملاحظة احتياجات الأطفال المعاقين وعدم اختيار المستوى التعليمي 
المناس ب لقدراتهم الذهنية والتعليمية » فيعضمهم يتعامل بنجاح مع بيكة 
الفصل العادي » واليعض الآخر تكون هذه البيكة مقيدة له بل وتتعارض 


مع عملية التعليم 5 [مففضكسيةا السفف ( (م*مه) 
- الدمج في التربية الرياضية : 


إن الأهداف العامة للثربية البدنية الخاصة بالأطفال المعاقين لا تختقف عن 
الأصداف العامة للتربسية اليدنية العادية للأسوياء » وبالتالي فإن أنشطة التربية 
الرياضسية الخاصة بالأطفال ذوي الإعاقة البسيطة غالبا ما تكون هي نفس الأنشطة 
الخاصسة بأقرائهم الأسوياء ء لذلك فالأطفال المعاقين ذهتيا بسيطي الإحاقة متفوقون 
في الأنشسطة الرياضية » وربما تكون هي وسيلتهم الأولى المتاحة للنجاح وإثيات 
السذات » حيث أن احتياجاتهم العضوية والحركية مماثلة للأطفال الأسوياء » فتكون 

لديهم الصلاحية للارتقاء والالتحاق بفصول التريية البدنية العادية . 
(حكم ( لمعتف التكدف 


واد 


قالهدق الأساسسي للأطفال المعاقين من النشاط البدني هو الاشتراك الآمن 
التاجح المرضسي » فالأمان ضرورة ملحة عند القيام بأي' نشاط للدطفال المعاقين 
والأسوياء » والنجاح يعني تحقيق الأهداف أثناء المشاركة في الأنشطة البدنية » أما 
الرضا فيعني الاستمتاع بتجارب المشاركة في الشاط . * العديتسدة 


و تتدرج مستوياث الدمج في التربية الرياضية كالآثي : 
1- الدميج المستقل يدون مساعدة مدرس التربية الخاصة. 
؟- الدمج يمساعدة مدرس التربية الخاصة. 
*- التواجد في فصل تربية رياضية علاجي. 


والمستوى الأخير يعتبر وضعا مؤقتا حتى يتمكن الطفل المعاق من الاندماج 
في قصول التربية البدنية العادية . القيسضة 
- الإعداد للدمج : 
-١‏ إعداد الأطفال الأسوياع : 
- أن يتفهموا الاختلافات والفروق الفردية بين الأشخاص. 
: أن يسمح لهم بالسؤال عن الإعاقات المختلفة وكيفية الإصاية بها. 
- تخصيص وقت يتعلمُ فيه الأطفال الأسوياء خبرات الإعاقة المتنوعة » كأن 
يقوم أحد الأطفال بدور كفيف ومكناولة زميله مساعدته في تخطي عقبة ٠‏ 
أن يتلقوا تعليمات عن مسكولياتهم قبل بدء العمل مع الأطفال المعاقين - 


؟- إعداد الأطفال المعاقيّن : 
- تعلسيمهم المهارات الاجتماعية والسلوكية المقبولة ليكونوا أكثر قبولا عند 
أقرانهم من الأطفال الأسوياء . 


تو لاه 


- اشتراك الأطفال المعاقين والأسوياء في أنشطة ومباريات ترفيهية ليتعارف 
كل منهم على الأخر قبل البدء في برنامج الدمج . (4:74/ا1-:.14) 


" - إعداد مدرس التربية البدنية العادية للفصول الاندساجية : 


قراءة الكتب عن الإعاقة والحركة 

الحصول على دورة تعليمية متعلقة بالتعليم البدني الخاص أو تلفي تعليم في 
مدرسة يحدث بها عملية دمج + وأن يكتسب خيرات عن التعليم الخاص 
بممارسة العمل مع الأطفال المعاقين . 

استعراض ومناقشة أفلام تعرض أطفال معاقين يؤدون مهارات على 
مستوى عالي في مخلف الأنشطة البدنية . 

الستعاون مسع مدرس التربية البدنية الخاص والأخصائيين بالمدرسة عند 
وضع برتنامج الدمج للثطفال المعاقين ٠‏ 

يجب عليه عدم توقع نوع من التغير السريع أو أن يتقيل الأطفال بعضهم 
البعض دون فترات كافية من الاندماج والتركيز ٠‏ الس يه 


4 - إعداد البيئة + 


لاشترا 


يوجد بعض التغيرات البيئسية التي يمكن أن تسهم قي الزيادة القصسوى 
اك الأطفال المعاقين مع الأسوياء.في النشاط الرياضي ومنها : 

محاونة تثييت الإضساءة بحيث لا توجد انعكاسات للضوء تؤدي إلى عدم 
وضوح الرؤية. 

يجب التأكد مسن نظافة للبيئة والابتعاد عن ملوثات الهواء حتى لا يصاب 
المشتركين يبعض أمراض الصدر. 

استخدام أدوات ذات ألوان زاهية ورسوم بارزة تجذب انتباه الأطفال » مع 
توفير عنصر الأمان بجميع الأدوات المستخدمة » والتأكد من كفاءة عمل 
الأجهزة وصلاحيتها. 


يبجدكية لاست 


- إيعاد أي عوائق أثناء سسير وحركة الأطقال ٠‏ وتحديد أماكن الدخول 
والخروج وأماكن ممارسة النشاط » خاصة بحمامات السباحة حيث يتم تحديد 
الجزء الضحل وإعداد جميع الأدوات التي توفر أمن وسلامة الأطفال ٠‏ 

- مراعاة درجة حرارة الجو وارتداء ما يناسبها » ودوجة حرارة الماء عند 
ممارسة النشاط الرياضي داخل الماء » حقى لا يؤثر سلبيا على ممارسة 
التشاط وبرتامج الدمج . رخا لمم 


- دور المشتركين في الدمج : 
-١‏ الأطفال المعاقين وغير المعاقين : 

لا يعني دمج الأطفال المعاقين ذهنيا في التربية البدنية العادية مجرد وجودهم 
على الخط الجانبي لحساب النقاط أو تقليب السجلات » وإنما يعني المشاركة الكاملة 
إلى أقصى حد ممكن والتداخل الإيجابي بين الأطفال المعاقين والأسوياء . 


(59:مهم) 


ويبدأ هذا التداخل من قبل الأطفال الأسوياء وذلك بعمل الأتي : 


بدأ الكلام والانشغال مع الزميل بالحديث معه . 
الحفاظ على الثقارب البدني . 
أن يكون نموذجا للطفل المعاق ٠‏ 
أن يساعده على أداء المهارة ويطلب منه المساحدة . 
أن يمدح الطقل المعاق عند الأداء الجيد . 
(وكءه درم (15:4؟) 


فالطفل السوي يمثل وسيلة مساعدة مجدية قتأدية المهام بالنسبة للمدرس ء 
حيث يقوم بدور المشجع والمصحح والنموذج للطالب المعاق - (54هم) 


3500-5 


؟- مدرس التربية البدنية العادية : 

يشير كلا من " جنسما ؛ فرنش 5أ82650 , همطكمةك " )١5914(‏ نقلا عن 
' ريزو متتن* ' )١1144(‏ أن دور مدرس التريسية اليدنية العادية تجاه الأطفال 
المعاقين ربما يكون أكثر العوامل خطورة في برئامج الدمج . الشقفتة 
فهو يقوم بالأتي : 


- تعليم كل الأطفال الموكل أمرهم إليه . 

- عمل أهداف تعليمية ورئيسية لجميع الأفراد بالفصل . 

- بحث وتنسيق المساعدة لكل الأطفال الذين يحتاجون لخدمات تعليمية خاصة 

- العمل على زيادة التداخلات بين الأطفال المعاقين والأسوياء . 

- عمل يعض التعديلات بالأنشطة الرياضية التي يمارسها الأطفال أثناء الدمج 
لتلاقم القدرة العقلية والبدنية للأطفال المعاقين ء وثلك كالأتي : 


- تسنوع مواقع اللعب في المباراة أو التشاط : كإلقاء ضرية الإرسال 
من منتصف الملعب في الكرة الطائرة أو التنس . 

- تعديل المعدات والأدوات بما يناسب قدرات الأطفال : مثل استخدام 
أنواع مختلفة من المضارب وتعديل مستوى الشيكة . 

- تنوع المسافات لبعض الأطفال المعاقين : مثل تقليل مسافة الجري. 

- تعديل الحركة للأطفال أثناء المياريات: مثل حمل الكرة بدلا من 
تنطيطها . لاوم 


*- مدرس التربية البدنية الخاصة : 
يتعامل مدرس التربية البدنية الخاصة عن قرب وبالتعاأون مع مدرس التربية 
البدنية العادية حيث يقوم بالأتي : 


ساق لمم 


- تقدير صلاحية الفرد المعاق لبرنامج الدمج وتجديد قدراته واحتياجاته ٠‏ 

- إمداد الفرد بالأنتشطة التي تعمل على إعداده للانتقال إلى البيئة الاندماجية . 

- التعاون مع مدرس القربية البدنية العادية في اختيار نوع المسماعدة وتنظيم 
أوقاتها وتطبيقها . 

- يمتد دوره للأفراد الأسوياء الذين لديهم نقص في بعض المهاراتك وقصور 
في الأداء وقي حاجة إلى إعداد فردي ٠.‏ (759:ه") (174:324) (54:95) 


- أشكال الدمج في التربية الرياضية : 

ظهسرت أشسكال جديدة وفرت صورا للدمج في المجال الرياضي وهذا ما 
أقشسارت إليه " شيريل التسعطة " )١994(‏ بهدف مساعدة الأطفال المعاقين على 
تحسين المهارات الحركية واكتسناب الكفاءة الاجتماعية . ملم 
ومن هذه الأشكال ما يلي : 


: الرياضات الموحدة عا همك 0ء15ندنا‎ -١ 

تعني ضمم عدد متساوي من الرياضيين المعاقين والأسوياء في فريق واحد + 
وهو شكل من أشكال الدمج التي تستخدم بواسطة الأولمبياد الخاص » فالنماذج التي 
يقدمها الرياضيين الأسوياء تعمل على تحسين المهارات الخاصة لدى الرياضيين. 
المعاقين . 


- بونامج المعلم الخاص من نفس العمر 10405 ععلة 7055© لابرد معط : 

يعمل الأطفال الأسوياء كمساعدين لمدرس التربية الرياضية » حيث يحصل 
كل طفل معاق على مدرس خاص به من الأطفال الأسوياء من نفس العمر » ويقوم 
المسدرس الخاص بدور المراقب والمصحح والمشجع للطفل المعاق » ويؤدي هذا 


امج انيم 


العمل بعد انتهاءه من تعلم المهارة المعطاة: له » ويجب أن يتلقى تعليمات من مدرس 
التربية الرياضية بالنسبة لمستوليته التعليمية تجاه الطقل المعاق . 


*- العملية الاندماجية المعكوسة عستصددع تامسته 11 عدن 288 : 

وهي عملسيه مشايهة لبرنامج المعلم الخاص » والفارق الرئيسي بينهم » أن 
الأطفال الأسوياء يذهبون إلى مواضيع التعليم الخاصة بالأطفال المعاقين وبذلك يتم 
إعداد الأطفال المعاقين والأسوياء للدمج الكامل في وقت لاحق . 


غ - التعليم والتدريس الحسي من خلال الأقران + 
: عتلتظعه 1 وعمسكه ل ممه 1 لمعمعراعه 1 
يعستمد على الملاحظة وتصحيح الأخطاء الحركية بعضهم لبعض ٠»‏ حيث أن 
الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة يمكنهم العمل كمعلمين خصوصيين » ويعتمد 
هذا النظام على تغيير الأدوار من معلم ومتعلم » وبذلك يمدون يتغذية رجعية 
ويتعلمون من خلال التدريس ٠‏ ويتضمن التعليم من خلال الأقران وجود النموذج 
الذي يحدث طبيعيا أثناء الدمج في الأنشطة الرياضية » حيث يعمل على تعديل 
السلوك غير المناسب ويسهل التداخل بين الأطفال المعاقين والأسوياء » ويعمل على 
دقع الطفل للّداء السليم خاصة عندما يوجد تماثل في العمر والجنس بين الأطفال . 


ه- نوادي الشركاع 5دات1ن) ومعماه2 : 

تكونت بواسطة الأولمبياد الخاص » حيث يتواجد اللاعبين الأسوياء مع 
اللاعبين المعاقين أتثناء أنشطة ما بعد المدرسة للتدريب على المهارات الخاصة 
وخطط اللعب . ككلم 


بو عقت 


المهارات الأساسية في السياحة : 

تعتبر السباحة مسن أهم أنواع الرياضات المائية التي تمثل القدرة الذاتية 
للإنسان للتعامل مع الوسط الماكي حيث تتطلب العمل الشامل لجميع أجزاء الجسم 
وأعضائه بتوافق كامل - 


1- التعود على الماء وإزالة عامل الخوف : 

وتهدف إلى اكتساب الطفل المبتدئ الثقة بالنفس وإزالة الخوف الذي قد ينتج 
من وجوده داخل الوسط المائي الذي لم يعتاد عليه من قبل ١‏ وما قد ينشأ عن ذلك 
من عدم السيطرة على الاتزان أثناء المشي والتحرك . 


*- التنفس وفتح العينين : 

في بداية التعلم يتم تعليم الطفل كيفية أخذ الشهيق من الفم بقوة أثناء تواجد 
الوجه خارج الماء ثم إخراج هواء الزفير من الفم والأنف آثناء غمر الوجه بالماء » 
ويلي ذلك تعليمه فتح العينين داخل الماء لاتخاذ الجسم الوضع الصحيح أثناء 
التحرك داخل الوسط المائي . 


- الطفو والانزلاق + 

يهدف الطفو إلى اتخاذ الوضع المناسب على سطح الماء الذي يمهد للفرد 
التحرك فسي الماء بسهولة » ويتم الانزلاق من هذا الوضع عن طريق دفع الحائط 
بالقدمين أو دفعة من المدرب . 


4 - التحرك في الماع : 
يقصد يها الخطوات المتبعة لتعلم إحدى طرق السباحة المختلفة » كطريقة 
الزحف على البطن عند المبتدوع والتي عادة تبدآ بتعلم حركات الرجلين . 


حاو 


ه- الوقوف في الماع : 

هو اتخاذ الطفل المبتدئ الوضع الرأسي نسبيا مع ميل الجذع للأمام ودقع 
الماء بالقدمين يحركات تبادلية والضغط ياليدين لأسفل المحافظة على إيقاء الوجه 
خارج الماء . لماع م-مهم) 


- فوائد السباحة للأقراد المعاقين ذهنيا : 
تعتبر السباحة من أكثر الأنشطة فائدة للأطفال المعاقين » حيث تتحدد 
فوائدها من عدة جوانب : 


: عضوية عنتصدع202‎ -١ 

إن الأطفال المعاقين الذين يمارسون السباحة يكتسبون فوائد يدنية وحركية 
تصيزهم عسن غيرهم ء فمن خلال الأوضاع والحركات المختلفة التي يؤدونها في 
الماء ترتفع قدرة عمل الأجهزة الداخلية للفرد ويزيد الدفع القلبي وتتحسن الدورة 
الدموية وتزداد كفاءة الجهاز التنفسي ء كما تتحسن درجة التواقق لدى الطفل المعاق 
وتزيد قوة العضلات ومرونة المفاصل - 


-- عضلية عصبية فلناءهتسسوع 5 : 

المقصسود بها هسو زيادة ثنمية الإدراك الحس حركي » فتحقيق الهدف من 
المهارات في معظم الأنشطة يتطلب تنمية خاصية الإحساس الحركي ء مثل التوافق 
بين العين واليد والعين والرجل ٠‏ والسباحة توفر فرص عديدة لتنمية هذا الجأنبي 
الذي يكون ضعيفا لدى العديد من الأطفال المعاقين خاصة الأطقال المعاقين ذهنيا. 


*- تفسيرية عجناء «ممعاس1 : 
تعني تنمية قدرة الطفل على إدراك الحركات المختلفة التي يمكنه القيام يبهاء 
فالألماب المائية تساعد الأطفال المعاقين على اكتساب واكتشاف مفهوم أفضل عن 


لقا ليا ممه 


قدراتهسم الحركية من خلال تغير أوضاع جسمهم في الماء وأدائهم لمهارات متعددة 
سواء من خلال التعلم أو التقليد أو المحاكاة . 


+ - اجتماعية 1هاء80 : 
من خلال اشتراك الأطفال المعاقين في السباحة مع الآخرين سواء كانوا من 
الأطفال المعاقين أو الأسوياء تزداد فرص الاندماج بينهم وتتاح للمحيطين بهم 
فرص لتكوين مفهوم أفضل عن قدراتهم كما تزيد درجة قبولهم لدى الآخرين مما 
يساعد الأطفال المعاقين على تكوين المزيد من الروابط والصداقات مع الغير وتدعم 
مفهومهم عن ذاتهم » مما يؤدي إلى تحسن النمو الاجتماعي لديهم ء كما أن السباحة 
تعطي للأطفال المعاقين فرصة كبيرة لاستغلال وقت الفراغ بطريقة بناءة وممتعة . 


ه- وجدائية أهصم ع8 : 

إن تحسين الجانب النقسي يعتبر الحصيلة الأساسية لاشتراك الأطفال المعاقين 
في السباحة » فكثير من الحركات التي لا يستطيعون أدائها على الأرض يمكنهم 
تأديتها داخل الماء » فالوسط المائي تذوب فيه الاختلاقات الفردية بين الأطفال 
المعاقين والأسوياء » حيت التحرك بحرية والمشاركة مع الجماعة في حدود 
الإمكائسات الجسمانية الستاحة » والاستمتاع والشعور بالنجاح لأداء المهارات 
المختلفة » ويؤدي ذلك إلى القسعور بالرضا وزيادة الثقة بالتفس » مما 
يسساعد الطفل المعاق على استعادة بستاء توازنسه النفسي يدرجة 
كبيرة . (ادم) لحمو دك؟) للعوسعم 


- الاعتبارات التي يجب مراعاتها في درس السياحة المدمج : 
هناك يعض الخطوات الإرشادية لدمج الأطفال المعاقين ذهنيا مع الأطفال 
الأسوياء أناء درس التربية الرياضية كما توجد بعض الاعتبارات التي يجب 
مراعاتها عند تدريس السباحة لكلاهما معأ وهي كالأتي : 


3000-7 


1- تبادل السرأي مع مدرس التعليم الخاص لتحديد المستوى المناسب لكل 
طفل من الناحية البدنية والاجتماحية.. 

7- توقبر وتذكير الأطفال بشكل ثابت بعوامل الأمان واتباع تعليماتها . 

*- تعليم الأطفال الأسوياء أن يتفهموا الأطفال المعاقين . 

4-- السماح بعمل حوارات بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء أثناء فترات 
السراحة » مما يزيد من التفاعل الاجتماعي الذي يساعد على سهولة 
التعاون قيما بيتهم . 

- التأكيد على عتاصر الاستمتاع والنجاح في كل الأنشطة التي يؤديها 
جميع الأطفال المعاقين والأسوياء - 

5- السماح للطفل المعاق قبل البدء في برنامج الدمج بأن يتكيف مع البيئة 
الجديدة وذلك بمشاهدة حمام السباحة والأدوات المستخدمة والثعرف على 
الأقران والمدرسين المساعدين . [ممدفتتييةة 

-- الستأكد من أن كل طفل مشارك بفعالية في كل الأنشطة وأن أدوار جميع 
الأطفال متساوية . [السكدة 

4- تشكيل ثنائيات من الأطفال المعاقين والأسوياء للعمل معا عند تعليم 
المهارة الحركية . 0157م 

- اختيار أفضل ثنائي متعاون وتشجيعهم ومكافأتهم على التعاون بينهم . 

-٠‏ امستيعاد المقارنات بين المشتركين سواء كأنوا من الأطفال المعاقين 
أو الأسسوياء ء وحدم تحديد الطفل الأسوأ أثناء تأدية التشاط ٠‏ بل تحديد 
الأفضل آداء ليكون نموذجا لأقرانه ٠.‏ 

-١‏ اسستثارة الأطفسال المعاقين ذهنيا للأداء عن طريق تقليد الأطفال 
الأسوياء. 


سو 


-١*‏ يتم تصسحيح الأخطاء فرديا بتوجيه التعليمات للطفل المخطئ فقط وبما 
يتتاسب مع أداءه » حتى لا يرتبك الأطفال الآخرين أثناء الأداء . 


051:5 

1- عدم إظهار الغضسب من الطفل المعاق يسبب تقص تقدمه أثناء تعلم 
المهارة . ملام 
-١ 4‏ المدح الشفهي عند التقدم في أداء المهارة . إل /) 


- استخدام الأدوات والعلامات المرئية ذات الألوان المبهرة ألتي تحفز على 
أداء المهارة والتي تساعد على الوصول إلى الهدفا . تم 

5 استخدام أسلوب تعليم تعاوني بين الأطقال المعاقين والأسوياء لزيادة 
التفاعل الاجتماعي بينهم » بحيث يقومون بمساعدة بعضهم البعض لتحقيق 
هدف مشترك . (15:5؟) (#كنلقلع 

. أداء النموذج يما يضمن عرضه لجميع الآطفال بطريقة صحيحة‎ -١7 

- اختيار الطفل صاحب الأداء الجيد للمهارة واعتباره نموذجا يجب تشجيعه 
حتى يكون ذلك حافز! له ولزملائه ٠‏ 

- أن يتاح للجميع رؤية التموذج دون الحاجة لتغير أمأكنهم - 

-٠‏ أن يؤدى اللستموذج ببطيء ولعدة مرات حتى يتمكن المدرس من الشرح 
اللفظي وحتى يتمكن الأطفال من المتابعة ٠‏ 

-١‏ اختيار الوسائل التعليمية المناسبة لكل طفل وتحديد التوقيت المناسب 
لاستخدمها . 

؟- محاولة منع أي مثيرات أو معوقات تعوق تركيز الأطفال من متايعة أداء 
النموذج . 

9- عدم الإطالة في الشرح النظري قبل آداء النموذج والتركيز على ملاحظة 
هامة واحدة حتى يتمكن الطفل من فهمها . 


امس اس 


- وضسوح الكلمات المستخدمة » والتعبير عن ما هو مطلوب في أقل عدد 
ممكن من الكلمات . 
- الاطمئتان على الحالة الصحية لكل طفل من خلال الطبيب المسثول ٠‏ 
لد كدف 


هالو 


ثائيا : الدراسات المرتبطة : 
الدراسات العربية: 

-١‏ قامت "عيلة زهران " (1١٠م)‏ بدراسة بعنوان " أثر التعليم بالتقليد على 
تعلسم بعض المهارات الأساسية في السباحة لأطفال ما قبل المدرسة " » وتهدف 
الدراسة إلى معرفة أثر التعلم بالتقليد على تعلم المهارات الأساسية في السباحة 
لأطفال ما قبل المدرسة » واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي لعينة بلغت 57 طقل 
وطفلة من سن 4 إلى أقل من ” سنئوات تم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما ضابطة 
والأخرى تجريبية قوام كل منهما ١5‏ طفل وطفلة » وتم الاستعانة يعدد 4 أطفال 
من خارج مجموعة البحث ممن اجتازوا مرحلة تعلم المهاراث الأساسية في السباحة 
بنجاح للاستعانة بهم في أداء المهارات الأساسية أمام أطفال المجموعة التجريبية » 
واستغرق تتنفيذ البرتامج 4 أسابيع بأجمالي ٠‏ وحدة يواقع ٠‏ وحدات أسبوعيا مدة 
الوحدة 45 دقيقة » ومن أهم النتائج أن التعليم بالتقليد له أثر إيجابي على تعلم 
المهارات الأساسية في السباحة . (8) 


؟- قامت ” عسزة عبد المتصف محمد " (1١١٠٠7م)‏ بدراسة يعنوان " فاعلية 
برنامج مقترح للألعاب المائية على تعلم بعض المهارات الأساسية في السباحة لدى 
الأطفال المعاقين ذهنيا " » وتهدف الدراسة إلى معرفة أثر برنامج لاذلعاب الماتية 
علسى تعللم بعض المهارات الأساسية في السباحة للأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي 
الإعاقة ؛ واستخدمت الياحثة المنهج التجريبي باستخدام مجموعة واحدة تجريبية » 
بلغ عسدد العينة ه أطفال معاقين ذهنيا من سن إلى ١‏ سلة واستغرق تتفيذ 
البرنامج التعليمي " أسابيع بواقع ؟ وحدات أسبوعيا يأجمالي ١07‏ وحد » ومن أهم 
النتائج أن برنامج الألعاب المائية له أثر فعال في تعلم الأطفال المعاقين ذهنيا 
يسيطي الإحاقة بعض المهارات الأساسية في السباحة . (9) 


تيار ننه 


-- قامست " مرفت محمود صادق “ (345 ١م)‏ يدراسة يعنوان * يرتامج 
مقترح لتعليم السباحة للأطفال المعوقين عقليا من متلازمة داون " » وتهدف الدراسة 
إلى تعويد الطفل على الوسط المائي وإزالة عامل الخوف ٠»‏ وتعلم بعض المهارات 
الأساسية في السياحة » استخدمت الباحثة المنهج التجريبي ياستخدام مجموعة واحدة 
تجريبية » وبلغ عدد العينة " أطفال معاقين ذهنيا يسيطي الإعاقة من سن 7 إلى 5 
سنوات » وأستغرق تنفيذ البرنامج ؛ أسابيع بواقع ٠‏ وحدات أسبوعيا يأجمالي ١7‏ 
وحدة » ومن أهم النتائج قدرة الأطفال المعاقين ذهنيا عيتة الدراسة على تعلم بعض 
مهارات السباحة بصورة جيدة . )1١5(‏ 


4- قامست " سميرة محمد إبراهيم ' (517١م)‏ بدراسة بعنوان " مقارنة بين 
الأسسوياء والمتخلفين عقليا عن أثر مستوي الذكاء والتدريب في اكتساب بعض 
مهارات ألعاب القوى * ء وتهدف الدراسة إلى معرفة أثر الذكاء على اكتساب يحض 
مهارات ألعاب القوى ومقارنة أثر التدريب على رفع مستوى المهارات الحركية 
لسدى الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء ووضع برنامج مقترح لتعلم يعض مسابقات 
ألعاب القوى للأطفال المعاقيسن ذهنيا ٠‏ استخدمت الباحثة المنهج التجريبي 
المجموعتين تجريبيتين » مجموعة الأطقال الأسوياء وعددهم 0٠‏ طفلا مقسمين إلى 
خلاث مستويات من الذكاء عائي ومتوسط ومنخفض ء ومجموعة الأطفال المعاقين 
ذهنيا بسيط الإعاقة » وجميعهم بالمرحلة السنية من 9 : ١7‏ واستمرت التجربة ٠‏ 
شسهور و” أسابيع بواقسع ٠‏ وحدات أسبوعيا لكل مجموعة » ومن أهم النتائج » 
الأطفال المعاقين ذهنيا لا يختلفون عن أقرانهم الأسوياء في إمكانية تدريبهم لتعلم 
بعض مهارات ألعاب القوى . (5) 


اس 4 الاسم 


المراجع الأجنبية : 

-١‏ قام " كارين كاستاجنو ممعداعه 0 موعععك " (1١٠7م)‏ بدراسة بعتوان 
" الرياضاته الموحدة في الأولمبياد الخاص : تغيرات في الرياضيين الذكور أثناء 
موسسم كرة السلة " » تهدف الدراسة إلى وصف المتغيرات الحادثة في الرياضيين 
المعاقين ذهنسيا بسسيطي الإعاقة والأسوياء أثناء المشاركة في برنامج الرياضات 
الموحصدة فسي الأولمبياد الخاص ء وقد استخدم الياحث المنهج التجريبي لمجموعة 
تجريبية واحدة » ويلغ عدد العينة 548 قردا منهم 5" من الأفراد المعاقين ذهنيا و 
4 من الأسوياء بالمرحلة السنية من ١‏ إلى ١5‏ سنة » واستغرق تنفيذ البرنامج 4 
أسابيع بواقع ٠‏ وحدات أسبوعيا » ومن أهم النتائج وجود نسب تحسن في مهارات 
كرة السلة وتقدير الذات لجميع أفراد العينة المشتركين في اليرنامج . (0؟) 


*-- قام كلا من " هوستن ويلسون وآخرون 21 64 871502آ-00كباهق8 * 
(1951١م)‏ بدراسة بعنوان "أثر الأقران على الأداء الحركي في فصول التربية 
البدنسية المدمجة * وتهدف هذه الدراسة إلى معرفة أثر الأقران المدريين وغير 
المدربين على تحسسين أداء الحركة للأفراد المعاقين ذهنيا متوسطي الإعاقة في 
قصول التربية البدنية التي تستخدم الدمج ؛ تم استخدام المنهج التجريبي » ويلغ عدد 
العينة ١7”‏ فردا منهم 5 أفراد معاقين ذهنيا و " من الأقران الأسوياء بالمرحلة 
السنية من 5 إلى ١١‏ سنة وجميعهم من فصول منفصطة ء ثم تقسيم الطلاب المعاقين 
إلسى مجموعتين » كل مجموعة تشتمل على * أفراد » المجموعة الأولى مارست 
قلات مراحل وهى ثلقي تربية بدنية في فصول منعزلة ء تلقي تربية بدنية بواسطة 
"ا من الأقران الغير مدربين ٠‏ وتلقي تربية بدنية بواسطة * من الأقران المدربين » 
والمجموعصة الثانية من الأفراد المعاقين مارست مرحلتين فقط وهي ثلقي ترية بدنية 
فسي فصول تربية بدنسية منعزلة » تلقي تربية بدنية في بواسطة " من الأقران 
المدرييسن ء واستغرق البرنامج ”7 وحدة بواقع ١'؟‏ دقيقة للوحدة » ومن أهم النتائج 
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أن الأقران المدربين أكثر فاعلية في مساعدة الأفراد المعاقين ذهنيا لتحسن الأداء 
الحركي في فصول التربية البدنية المدمجة . (:*) 


“-- قام كلا من ' ياوك ء زيمان خحتقطم2 , عأه810 " (555 ام) بدراسة 
بعنوان " دصسج الطلاب المعاقين بالتعليم البدني العادي وأثارها على الأطفال 
الأسوياء" ء وتهدف الدراسة إلى قياس أثر الدمج على الطلاب الأسوياء من خلال 
دمج الطلاب المعاقين ذهنيا في فصل تربية بدنية عادي للتدريب على مهارات كرة 
السلة ؛ وقد قم استخدام المنهج التجريبي » وبلغ عدد العينة 05 طالب بالصف 
السادس الابتدائي و“ طلاب معاقين ذهنيا شديدي الإعاقة » قسموا إلى مجموعتين » 
المجموعة التجريبية اثستملت على الطلاب المعاقين ذهنيا و74 من الطلاب 
الأسوياءء والمجموعة الضسابطة اشتملت على 748 من الطلاب الأسوياء فقط » 
واستغرق البرنامج ” شهور بواقع ” وحداث أسبوعيا » ومن أهم نتائج الدراسة 
عدم وجود فروق في نسب التحسن في مهارات كرة السلة بين المجموعتين للطلاب 
الأسوياء فسيما عدا المشسي بالكرة الذي تفوق فيه الأطفال الأسوياء بالمجموعة 
الضايطة » عدم وجود أثار سلبية لدى الطلاب الأسوياء بالمجموعة التجريبية تجاه 
الطلاب المعاقين ذهنيا . (5؟) 


+ - قام كسلا من " زيتيل » مككوبين صندة2400300 , 230016 " (130 ام) 
بدراسة بعنوان * أثر الدمج في التربية البدنية على الأداء الحركي لأطفال ما قبل 
المدرسة المصابون يتأخر قي النمو * تهدف الدراسة إلى التعرف على أثر الدمج في 
فصول التربية البدنية العادية على أداء المهارات الحركية لأطقال ما قبل المدرسة 
المصابون بستآخر في القمو » وتم استخدام المنهج التجريبي » وبلغ عدد العينة 4 
أطفال مصابون بتأخر في النمواء ه أطفال أسوياء تم تفسيمهم إلى مجموحتين حيث 
اشتملت المجموعة التجريبية على الأطفال الأسوياء و 4 آطفال مصابون بتآخر في. 
النموا» واشتملت المجموعة الضابطة على 4 أطفال مصابون يتأآخر قي النمو ققط ؛ 
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وأستغرق تتفيذ البرتامج 8 أسابيع بواقع ؛ وحدات أسبوعيا ء ومن أهم النتائج أن 
الأطفال المصابون ب تآخر في النمو قادرين على الاحتفاظ يمستوى تقدمهم في 
المهارات الحركية الأساسية سواء كانوا في قصول خاصة أو مع أقرانهم 
الأسوياء . (44) 


ه- قام كلا من ' ريجين » ألريش طعمانآ , معوونظ " (55 ١م)‏ بدراسة 
بعنوان " أثار المشاركة الرياضية على الأفراد المعاقين ذهنيا " » تهدف الداسة إلى 
المقارنة بين الأفراد المعاقين ذهنيا الذين شاركوا في برنامج أولمبياد خاص تقليدي 
منعزل و الذين شاركوا في برنامج الرياضات الموحدة للتدريب على مهارات كرة 
السسلة وذلبسك في متغيرات الإدراك الذاتي للفدرة البدنية » والمهارات الاجتماعية » 
والستقدير العنام للذات ٠‏ وقم استخدام المنهج التجريبي ١‏ وبلغ عدد أقراد العيدة ©/ا 
فردا معاقا ذهنيا بسيطي الإعاقة تتراوح أعمارهم بين ١8‏ و 4١‏ سنة ء كم تقسيمهم 
إلى قلاث مجموعات » 75 فردا شاركوا في برنامج الأولميياد الخاص » 7١‏ 
شاركوا فِي برنامج الرياضات الموحدة » 75 فردا كمجموعة ضابطة ثم يشت 
في أي برتامج رياضي » وأستغرق تتفي البرنامج ١7‏ أسبوعا بواقع وحدتين 
أسبوعياء ومن أهم النتإئيج تحسن الإدراك الاجتماحي للذات المجموعة المشتركة في 
برنامج الرياضات الموحدة » تحسن في مهارات كرة السلة لكلا من المجموعتين 
المشتركتين في برقامج الرياضاث الموحدة والأولميياد الخاص . (5") 


التعليق على الدراسات المرتبطة : 

ا 
على كثير من المعالم » حيث يتضح من خلال عرض هذه الدراسات التي تمث في 
مجسال السباحة وتعلسيم الآأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء أنها تتباين من حيث 
الأغراض والأهداف ؛ فقد استهدفت بعض الدراساث تعليم المهارات الأساسية في 


5-- 


السسباحة للتطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء كلا على حده كما هدفت بعضبها إلى 
معسرفة أثر الدمج بيسن الأطفال المعاقين ذهنتيا والأسوياء على كلا منهما » 
واستخدمت جميع الدراسات المنهج التجريبي مع اختلاف العينات حسب طبيعة 
وإجراءات البحث - 


ومن نتائج الدراسات المرتبطة ما يلي : 

- الأفراد المعاقين ذهنيا يمكنهم تعلم المهارات الأساسية في السباحة بصورة 
جيدة. 
أن الأفراد المعاقين ذهنيا بسيط الإعاقة لا يختلفون عن أقرانهم الأسوياء 
في إمكانية تدريبهم على يعض مهارات ألعاب القوى. 
- أن وجود الأفراد المعاقين ذهنيا مع الأفراد الأسوياء قي فصول التربية 
البدنية العادية لا يتعارض مع تقدم الأقراد الأسوياء. 
قدرة الأفراد المعاقين ذهنيا على الاحتفاظ يمستوى تقدمهم في المهارات 
الحركسية الأساسية سواء كانوا في فصول تربية رياضية منعزلة أو 
- تحسسن أدراك السذات الاجتماعي للأفراد المعاقين ذهتيا المشتركين.في, 

برامج التربية الرياضية المدمجة. 


ويوجه عام ساهمت الدراسات المرتبطة في إفادة الباحثة فيما يلي : 
- اختيار موضوع البحسث حيث لم يتسن لها الحصول على دراسات 
استخدمت الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء لتعلم المهارات 
الأساسية في السباحة. 
- كما ساعدتها على تحديد منهجية البحث والخطوات الصحيحة والملائمة 
لطبيعة البحث . 
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- تصسميم اليرنامج التعليمي الملائم لهذه الدراسة والتعرف على الأساليب 
الإحصائية الملائمة. ' 
- مساعدة الباحثة أشناء مناقشة نتائج البحث الحالي - 


الفصل الثالث 
إجراءات اليحث 


منهج البحث 

عينئة البحث 

شروط اختيار العينة 
أدوات جمع البيانات 
اختيار المساعدين 
برنامج السباحة المدمج 
الدراسة الاستطلاعية 
القياس القبلي 

تنفيذ البرنامج 

القياس اليعدي 
ملاحظات أثناء التطبيق 
معالجة البيانات إحصائيا 
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إجراءات البحث : 
- منهج البحث : 

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين 
إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة والقياس القبلي واليعدي لكل متهماء 


- مجتمع البحث : 

اختسير مجتمع البحث من الأطفال المعاقين ذهنيا المسجلين بمدرسة التربية 
الفكرية بالسيدة زينب للعام الدراسي 5٠٠١7 / 7٠٠١1‏ من سن 4 - ١8‏ سنة ويلغ 
عددهم ١؛‏ طفل وطقلة ء والأطفال الأسوياء من المسجلين بمركز شباب السيدة 
زينب من سمن 4 - ١7‏ سنة ويلغ عددهم ©؟ طفل وطفلة . 


- عينة البحث : 

اختيرت عينة عمدية قوامها ٠‏ طفل وطفلة اشتملت على ٠١‏ أطفال معاقين 
ذهنيا ء © أطفال أسوياء : وقد تم استيعاد طفلين من الأطفال المعاقين ذهنيا لعدم 
الاستمرار فسي التدريب وبذلك أصبح حدد الأطفال المعاقين ذهتيا 4 أطفال وعدد 
الأطفال الأسوياء © أطفال » وجميعهم ليس لديهم خيرة سابقة بالسباحة . 


ويرجع قلة عدد أفراد العينة للأسباب التائية : 
١‏ تخوف كشير من أولياء الأمور من ممارسة أبنائهم المعاقين ذهنيا 
السباحة. 
9 تخوف كثير من أولياء الأمور من ممارسة أبناءهم الأسوياء السباحة مع 
الأطفال المعاقين ذهنيا . 
-- استبعاد يعض الأطفال ممن لديهم خبرة سايقة بالسياحة . 
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4-- اسستبعاد بعص الأفراد المصايين ببعض الأمراض آلتي تمنعهم من 
ممارسة السياحة . 
شروط اختيار العينة : 
-١‏ بالنسبة للأطفال المعاقين ذهنيا : 
- مستوى الذكاء من 7١ - 5٠‏ دزجة ذكاء فئة بسيطي الإعاقة . (6) 
- ليس لديهم إعاقة حسية أو حركية مصاحبة للإعاقة الذهدية . 
- تم إجراء التجانس بين الأطفآل المعاقين ذهنيا في متغيرات السن ومستوى 
الذكاء . جدول )١(‏ 
- ثم تقسيمهم إلى مجموعتين قوام كل منها 4 أطفال . 


؟- بالنسبة للأطفال الأسوياع : 
- مستوى الذكاء من م - ١١5‏ درجة ذكاء .(؟١)‏ 
- قم إجراء التجانس بين الأطفال الأسوياء في متغيرات السن ومستوى 
الذكاء . جدول ركم (؟) 


تم ضم عينة الأطفال الأسوياء وقوامها © أطفال مع إحدى مجموعتي الأطفال 
السعاقين ذهنيا وقوامها 4 أطفال لتصبح المجموعة التجريبية 4 أطفال معاقين ذهنيا 
وأسوياء » والمجموعة الضابطة 4 أطفال معاقين ذهتيا فقط . 


ليا اعم 


جدول )١(‏ 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للأطفال المعاقين ذهنيا في متغيرات الذكاء 
والسن 
نعم 
ظ 


يتضح مسن جدول )١(‏ أن معامل الالتواء لعينة اليحث من الأطقال المعاقين ذهتيا 
لمتغسيرات الذكاء والسن قد تراوحت ما بين "لاردء٠‏ ؛ كتكرده: حيدثك تقع هذه القيم 
أسفل المنحنى الاعتدال والذي يتراوح ما بين +:-7 مما يدل على تجانس العينة. 


جدول (؟) 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للأطفال الأسوياء في متغيرات الذكاء 
والسن 


ن عه 
سراف تسعياري | .مع الاتواء 


يتضح من جدول (") أن معسامل الالتواء لعينة البحث من الأطفال الأسوياء 
لمتغسيرات الذكاء والسن قد تراوحت ما بين ١,"7 ٠ ١,١١5‏ حيث تفع هذه القيمة 
أسفل المنحنى الاعتدال والذي يتراوح ما بين +.- مما يدل على تجانس العينة. 


ع سه 


- أدوات جمع البيانات : 
-١‏ اختبار الذكاء : 

أختيار الذكاء " لويس كامل مليكة " نقلا عن " لبينيه +806 " (17()1554) 
قياس مسثوى الذكاء للأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء واستعانت الباحثة 
بالأخصائية النفسية بمدرسة التريبة الفكرية لتحديد مستوى الذكاء ‏ 


*- استمارة المهارات الأساسية في السباحة : 
- استخدمت الياحثة استمارة خاصة بتعليم الأطفال المعاقين ذهنيا المهارات 
الأساسسية في السباحة (20-54:18) (1)ء وتم عرطضبها على 
الخبراء ٠‏ مرفق )١(‏ 
- واشتملت الاستمارة على المهارات الثالية : 
-١‏ التعود على الماء وإزالة عامل الخوف. 
-- التنفس وفتح العيقين داخل الماء. 
- الطفو والانزلاق- 
- الانتقال الحركي في الماء. 
- الوقوف قي الماء. 


؟- إستمارة تقيم مستوى أداء المهارات الأساسية في السباحة : 
تسم تقيم مستوى الأداء عن طريق لجنئة مكونة من ثلاث خبراء في مجال 
السباحة . مرفق (4) 


- اختيار المساعدين : 
استعانت الباحتة بعدد © من مدرسي التربية الخاصة وذلك لخبراتهم: السابقة 
في التعامل مع الأطفال المعاقين ذهنيا وتفهمهم لاحتياجاتهم وقدراتهم » وخيرتهم 


مذ يات 


بالتعامل مع الوسط المائي ٠‏ وتم اطلاعهم على أهداف البحث وتدرييهم على 
البرنامج وتسلسله وتعريف كل مساعد بدوره أثناء التطبيق . مرفق (©0) 


- برنامج السباحة المدمج : 
-١‏ هدف البرنامسج : 
-- تعليم المهارات الأساسية في السباحة للأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء 
معا. 


- محتوى البرتامج : 

أ- سيق إجراء تنفية برتامج تعلم المهارات الأساسية في السباحة بعض 
الخطوات التمهسيدية والقسي تمثلت في عدة لقاءات مع الأطفال الأسوياء 
والمعاقين ذهنيا استهدفت توفير فرص التقارب والتقيل بينهم قبل البدء في 
تعلم المهارات الأساسية قي السباحة . مرفق (5) 


- اللقاء الأول : 

بهسدف زيادة معرفة ومعلومات الأطفال الأسوياء عن الأطفال المعاقين من 

خلال : 

- طرح أسئلة عن مفهوم الإحاقة الذهنية وخصائص الأفراد المعاقين ذهنيا 
ودرجة استعداد الأطفال الأسوياء لمشاركتهم اللعب . 

- سرد القصص التي توضح الفروق الفردية بين الأفراد وأهميتها . 

- التحدث عن المعنى العام للوعاقة وأسبابها وأنواعها . 

- اسستخدام اللعب كوسيلة للتعرف على معنى الإعاقة الحسية (بصرية أو 


سمعية أو حركية ) . 


عد واولاب 


- اللقاع الثاني 2 
بهدف إضسافة معلومات معرقفية عن الأطفال المعاقين ذهنيا وقدراتهم 
وإمكاناتهم من خلال : 
- عرض صور فوثوغرافية عن الأطفال المعاقين ذهنيا ذوي القدرات 
المتميزة في النشاط الرياضي . 
- عرض يلم فيديو للرياضيين من ذوي الإعاقة الذهنية في السباحة 
والجري . 


-- النقاء الثانث : 

- بهسدف زيادة وعي الأطفال الأسوياء بإمكانات الأطفال المعاقين ذهنيا 

والستعرف علسى قدراتهم من خلال يوم ترفيهي يجمع بين الأطفال. 
الأسوياء والأطفال المعاقين ذهنيا . 


ب - البرنامج المقترح لتعلم المهارات الأساسية في السباحة : 
-- قامتث الباحثة بالاطلاع على المراجع العلمية والدراسات المرتبطة لاختيار 
التدريسيات الخاصة بكل مهارة من المهارات الأساسية والتي تتناسب مع 
أفراد عينة البحث وتم وضمع التدريبات في شكل متدرج من السهل إلى 
الصعب وتسم عسرض التدريسبات فسي الصورة المقترحة لها على 
الخبراء ٠‏ مرفق (؟) 
- ويعصد إجراء التعديلات اللازمة تسم تطبسيق البرنامج في صورته 
النهائية . مرفق (؟) 
واس تغرق تنفيذ البرنامج شهر واحدا بواقع © وحدات في الأسبوح من 
السبت إلى الأريعساء بأجمالي ؟7 وحدة تشتمل على ١7‏ وحدة لتعليم 
المهارات الأساسية في السياحة و © وحدات لإجراء اختيارات التقييم » 
أستغرق زمن الوحدة 40 دقيقة » والتزمت الباحثة بتطبيق البرنامج 


000- 


المقترح لتعلم المهارات الأساسية في السباحة لكل من المجموعة التجريبية 
والضايطة من الساعة 1 : 3,46 صباحاً ومن الساعةه ١,١‏ : ١و‏ 
صباحا وتم تثبيت المواعيد و تدوير مجموعتي البحث - 


وقد راعت الباحثة الجوانب الآتية أثناء تنفيذ البرنامج + 


بالنسبة للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة: 

- تقديم التدريبات بصورة بسيطة. 

- توفير عامل الأمن والسلامة. 

- اختيار النموذج الجسيد من الأطفال المعاقين ذهنيا أو الأطفال الأسوياء 
وتشجيعه . 

إعطاء فترات الراحة عند ملاحظة التعب. 

- تصحيح الأخطاء فرديا لكل طفل حتى لا يرتيك الأطفال الآخرين. 


بالنسبة للمجموعة التجريبية ققط: 

- تذكسير الأطقال الأسوياء يإمكانيات الأطقال المعاقين ذهنيا والاستماع إلى 
استفساراتهم وملاحظاتهم بعد انتهاء كل وحدة . 

- توزيع المجموعة التجريبية إلى مجموعات ثنائية تشتمل كل مجموعة على 
طفل معاق ذهنيا مع طقل سوي . 

- اخثيار أفضل مجموعة متعاونة من المجموعات الثنائية ومكاقتتهم حعلى 
التعاون فيما بينهم . 

- اسستثارة الطفل المعاق ذهنيا لأداء المهارة عن طريق تقليد آداء الطفل. 
السوي . 

- حث الطفل السبوي علسى تقديم المساعدة للطقل المعاق عند الحاجة 
وتشجيعه عليها ٠‏ 


لاه 


- السماح بعمل حوارات بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأطفال الأسوياء أثناء 
فترات الراحة . 

- تبادل الدور القيادي أثناء العمل الثنائي بين الطفل السوي والطفل المعاق . 

- أن يسرى كل طقل أداءه مسجل على شريط قيديو يعد الانتهاء من الوحدة 
وتقديم النقد الإيجابي. 


وقد استخدمت الباحثة بعض الأدوات المساعدة أثناء تطبيق البرنامج المقترح : 


استمارة تسجيل البيانات 
بالونات 

كرات صغيرة ملونة 
حبال 

مشايك ملونة 

ألعاب صغيرة تغوص في قاع الحمام 
أطواق بلاستيك كبيرة 
ألواح طفو 

عصا طويلة 

مقاعد سويدية 

شريط لاصق 

كرة قدم صغيرة 
كاميرا قيديو 


- الدراسة الاستطلاعية + 


تم إجسراء الدراسة الاستطلاعية فسي الفترة من ٠01/8 / ١7‏ آم إلى 


65 ممم على عينة مكونة من 5 أطفال منهم * أطفال معاقين ذهتياً بمدرسة 


بعد هرت 


التريية الفكرية بالسيدة زينب و " أطفال أسوياء من مركز شباب السيدة زينبه » 
من خارج حينة التطبيق يهدف : 

- التأكد من جدوى الخطوات التمهيدية لتوفير قرص التقارب بين 

الأطفال الأسوياء والمعاقين ذهنيا قبل تنفيذ البرنامج . 

- التأكد من عوامل الأمن والسلامة . 

- التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة . 

- التعرف على العوائق والمشكلات التي قد تحدث أثناء التطبيق ومحاولة 

إيجاد حلول لها ٠‏ 
- معرفة مدى تقبل الأطفال الأسوياء لتواجدهم مع الأطفال المعاقين ذهنيا ٠‏ 


وقد تم فيها ترتيب عدة لقاءات مع الأطفال الأسوياء والمعاقين ذهنيا ثم تعلم 
المهارة الأولى من المهاراتٍ الأساسية وهي التعود على الماء وإزالة. عامل الخوف 
واستغرق تتفيذها 4 وحداته . 


- القياس القبلي : 

تسم إجراء القياس القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة وذلك يوم الأريعاء 
المواقفق ١/1/1١٠10م‏ للتأكد من عدم وجود خيرة سابقة عن السباحة لدى جميع 
أفراد عينة البحسث عن طريق لجنة مكونة من ثلاث خَيرَاءٌ قى مجال السباحة 
مرفق (4) باستخدام استمارة تقيم المهارات ‏ الأساسية في'السباحة . 


- تنفيذ البرنامسج + 
مخاطبة إدارة كلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة للحصول على الموافقة 
لاستخدام حمام السباحة في 4 ١/7001/8م‏ + 
-اختبيار المساعدين. وتعسريفهم بأدوارهم أقفتاء.التطبسيق في القفترة 
مل ا للم 


500 


إجراء اللقاءات مع الأطفال الأسوياء يومي /ا/8/ كم ١7/4/04‏ ام 
عمل يوم ترفيهي للأطفال الأسوياء والمعاقين ذهنيا بالمجموعة التجريبية 


يعم 11/5 


تسم تنفيذ برنامج تعلم المهارات الأساسية للمجموحتين التجريبية والضابطة 
في الفترة من 5٠03/5/6‏ إلى 7031/3/8 . 


- القياس البعدي : 

قم إجسراء القياس البعدي لكل مهارة من المهارات الأساسية في السباحة 
للمجموعتين التجريبية والضابطة في أتناء تطبيق البرنامج بعد إتفان تعلم كل مهارة 
وذلك لقياس مستوى تقدم الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء في كل مهارة على حدة 
وملاحظة التدرج في هذا التقدم بين كل مهارة والتي تليها . كالأتي : 


الانتهاء من تعلم المهارة الأولى من المهارات الأساسية وتقيم مستوى الأداء 
للمجموعتثين يوم 3 

الانتهاء من تعلم المهارة الثانية ممن المهارات الأساسية وتقيم مستوى الأداء 
للمجموعتين يوم 3 

الانتهاء من تعلم المهارة الثالثة من المهارات الأسأسية وتقيم مستوى الأداء 
للمجموعتين يوم .7١ ١1/9/77‏ 

الانتهاء من تعلم المهارة الرابعة من المهارات الأساسية وتقيم مستوى الآداء 
للمجموعتين يوم .5:01/9/9٠‏ 

الانتهاء من تعلم المهارة الخامسة من المهارات الأساسية وتقيم مستوى 
الأداء للمجموحتين يوم .70١:1/٠١/*‏ مرفق (9) 


عدوم ا 


- ملاحظات أثناء التطبيق : 
-١‏ عند يداية تطبيق البرنامج أبدى الأطفال المعاقين ذهتيا تخوفهم من الما 


وبمجرد تواجد الأطفال الأسوياء بحمام السياحة وتحركهم داخل ألماء 
دون خسوف » أدى ذلك إلى إثارة الأطفال المعاقين ذهنيا لتقليد أقرانهم 
الأسوياء . 


؟-- محاولسة الأطفسال المعاقين ذهنيا لتقليد الأطفال الأسوياء باستمرار حتى 


قي إحدات الإثارة والشغب أكثر من محاولتهم تقليد الباحثة 
والمساعدين . مرفق (ه) 


#- التداخل الاجتماعي بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأطفال الأسوياء الذي 


أآدى إلى زيادة تفهمهم بعضهم البعض » ممأ ساعد على تعلم المهارات 
الأساسية في السياحة لكليهما . 


- إتقان آداء المهارة للطفل المعاق ذهنيا أو الطفل السوي تجعله يأخذ دور 


الدموذج دون أن يطلب منه ذلك وحينما يجد أن الشريك في حاجة إليه - 


- معالجة البيانات إحصائيا : 
في ضوء أهداف البحث وفي حدود فروضة وحجم العينة استخدمت الباحثة 
المعالجة الإحصائية التالية + 


اختبار مان وتني اللابارومتري لدلالة الفروق للعينتين غير المرتبطتين . 
اخثبار ويلكوكس ون اللابارومتري لدلالة الفروق بين العينتين 
المرتبطتين . نيه سئية 
المتوسط الحسابي- الانحراف المعياري- معامل الالتواء . 

نسب التحسن للمجموعتين . 


القصل الرايع 
عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها 


أولا : عرض النتائج 
ثانها : مناقشة وتفسير النتائج 


3507000-25 
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أولا ؛: عرض النتائج 
جدول (*) 
دلالة الفروق بين الأطفال المعاقين ذهنيا في كل من المجموعتين التجريبية 
والضابطة في اختبارات المهارات الأساسية في السباحة 


لح نع 


الخامسية 1 


قيمة ([1 ) الجدولية عند ن كع و رن لأسوه لإمفرد,. 

يتضح من جدول ( 7 ) أنه توجد فروق دألة إحصائيا بين الأطفال المعاقين ذهنيا 
فسي المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في جميع اختبارات المهارات الأساسية في 
السباحة حيث أن قسيمة ( 17 ) المحسوية اكبر من قيمة ( 17 ) الجدولية وذلك لصالح 
الأطفال المعاقين ذهنيا في المجموعة التجريبية ٠‏ 


ارم احا 


جدول (4) 
نسبة التحسن للأطفال المعاقين ذهنياً بالمجموعة الضابطة والتجريبية 
في مستوى أداع المهارات الأساسية في السباحة 


يتضح مسن جدول ( ؛ ) أن مدل التحسن للأطفال المعاقين ذهنيا في 
المجموعة التجريبية أعلى من معدل التحسن للأطفال المعاقين ذهنياً في المجموعة 
الضابطة في مستوى أداء معظم المهارات الأساسية في السباحة » حيث تراوحت ما 
بيسن 3,6١‏ 96 إلى 11,7 96 بينما تراوحت نسب التحسن للأُطفال المعاقين ذهنياً 
بالمجموسة الضسابطة ما بين © 99 إلى ١1١,6‏ 96 وهذا يدل على أن البرنامج 
التعليمي المتبع وأيضا أسلوب الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنياً والأسوياء له تأثير 
إيجابي في تعلم المهارات الأساسية في السباحة . 


به هات 


جدول ( 5 ) 
دلالة الفروق بين الأطفال الأسوياء والمعاقين ذهنيا داخل المجموعة التجريبية 
في مستوى الأداء في كل مهارة 


ناعم ن؟ -ة 


اميه | سجوعة رج 
الأسويام 4 1 ف عىة 
الوا السماقين ذهنها. | >" ١‏ 1 
الأسوياع 0 )1 1 لفك 
0 5 1 + 4 
ول الأسوياع 1 ا 0 يان 
المعاقين ذهنيا '! 0 02 0 
الأسوياء ٠‏ ؟ 5 وروا 
0 
نك | المملقين ذحنيا 1 1 5 
الأسوياء 0 ١‏ 1 00 
المعاقين ذهنيا 5 5 2 


قيمة (2) الجدولية عند ه,؟ > +٠هر5‏ . 


يتضح من جدول (5) وجود فروق غير دالة إحصائيا بين الأطفال الأسوياء 
والمعاقين ذهنسيا داخل المجوعة التجريبية في المرحلتين الأولى والثانية حيث أن 
قيمة (2) المحسوية أقل من قيمة (2) الجدولية عند ن١‏ - ه , ن؟ - 4 لاختيار 
ويلكوكسون ء بينما توجد فروق ذاته دلالة إحصائيا بين الأسوياء والمعاقين ذهنيا 
في المراحل الثالثة والرابعة والخامسة حيث أن قيمة (2) المحسوبة أكبر من قيمة 
(2)الجدولية عند ن١‏ + ه ء ن؟ > 4 لاختبار ويلكوكسون . 


ع ا بت 


جدول (5) 
نسبة التحسن للأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء ( داخل المجموعة التجريبية ) 
في مستوى آداء المهارات الأساسية في السباحة 
نذا عق ءعن؟ م 
الأطفال 7 الأطفال فروق 
المهادات | إن هين دي 0 تيه الأسويا إعنبة فمسب ١‏ انا 
الآساسية ل] التحسن تسم افد 5 الح 
تبثي | يعدي قبلي | بعدي التحسن 
لصاح 
الأولى ‏ | س | هكرسذ | هكرثم؟ | د | هذ اععره(96 | سهلارا6” | الأسرياء 
الثاية 35 6 90 - كل ج90 ع9 
اسمس أ 
العائعة - 00 | 7 | يك بكنن 961 
د 18 
الرايعة 5 001 س5 5 45 رغ م9 96١,‏ 
الخامسة - ملارم هبه و 5 047 م5 969,2 


يتضح من جدول ( 5 ) أن معدل التحسن للأُطفال الأسوياء أعلى من معدل 
التحسسن للأُطفال المعاقين ذهنياً بالمجموعة التجريبية وذلك في مستوى الأآداء بكل 
المهارات الأساسية في السباحة » حيث تراوحت نسية التحسن للأُطفال الأسوياء ما 
بين 964,8٠‏ إلى 90١0,8٠‏ بينما تراوحت نسبة التحسن للأطفال المعاقين ذهنياً ما 
بيسن909,:.0 إلسى 9671756 » وهى معدلات متقاربة حيث يتراوح الفرق بينهم ما 
بين ١,6٠١‏ 90 إلى 1,15 96 وهذا يدل أن البرنامج التعليمي المتبع له تأثير إيجابي 
في تعلم المهارات الأساسية للأطفال المعاقين ذهنياً والأطفال الأسوياء . 


د 


جدول ( 07 ) 
نسبة التحسن للمجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى آداء 
المهارات الأساسية في السباحة 


1 
الثانية ]هيم | مول | سه | لإكرحر | لإترالو أ-1 2 
5 1 ب 3 
الثالثة - إروىع 6 © | يف | نشد كا ا عفدت 
4 محم ا 
الرايسة | - أوكى" أ فلر 6# | - ادا بذ | سسلفككيننا 
| © ا لرس | الرثة. | ٠7‏ المضض | يفني سيلكا 


يتضصح من جدول (7) أن معدل التحسن لأطفال المجموعة التجريبية أعلى 
مسن معدل التحسن لأطفال المجموعة الضايطة في جميع المهارات الأساسية في 
السباحة حيث تراوحت نسية التحسن لمجموعة التجريبية ما بين 8,7+:561,١‏ 961 
بينما تراوحست نسبة التحسن. للمجموعة الضايطة ما بين م90 : دهر 901١‏ 
وهذا يدل على أن البرتامج التعليمي المتبع للمجموعة التجريبية وأيضا أسلوب 
الدمسج بيسن الأطفال الأسوياء والمعاقين ذهنيا له تأثير إيجابي في تعليم المهارات 
الأساسية في السياحة . 


الع اس 


ثانيا : مناقشة النتائج 

يتضح من نتائج جدول (") وجود فروق دالة إحصائيا بين الأطفال المعاقين 
ذهنيا بالمجموعة التجريبسية والمجموعة الضابطة قي جميع اختبارات المهارات 
الأساسية في السباحة لصالح الأطفال المعاقين ذهنيا في المجموعة التجريبية » وذلك 
في مهسارات التعود على الماء وإزالة عامل الخوف ٠‏ التنفس وفتح العينين داخل 
الماء » الطفو والانزلاق » الانتقال الحركي في الماء » الوقوف قي المام . 


وترى الباحتة أن الدمج بين الأطقال المعاقين ذهنيا والأسوياء بالمجموعة 
التجريبية أدى إلى سرعة تعلم وإتقان المهارات الأساسية في السباحة للطفال 
المعاقين ذهنيا بالمجموعة التجريبية » نتيجة لاستثاراتهم من قبل أقرانهم الأسوياء » 
والذي أدى إلى تقليد الأطغال المعاقين ذهتيا للأطفال الأسوياء والتعلم منهم ومحاولة 
التنافس معهم للارثقاء بمستواهم الوصول إلى الأداء الأفضل ؛ كما ساعد النلموذج 
الذي قدمه الأطفال الأسوياء على جذب انتباه الأطفال المعاقين ذهنيا لعمل الأداء 
المشابه للأطفال الأسوياء ‏ 


وقد أشار كل من " إشستيد ٠‏ لاقي به/تهآ , 4مماهطه1381 " (1117) إلى أن 
كثير! من الأفراد المعاقين ذهنيا يتوفر لديهم الدافع للأداء بشكل أفضل في حضور 
أقسرانهم الأسوياء والذين في نفس العمر الزملني لهم أكثر من حضور 
معلميهم . ثقة 


كما يتفق مع ما توصلت إليه ' عبلة زهران " )2٠١١(‏ بأن التعليم بالتقليد له 
تأثير إيجابي على تعلم المهارات الأساسية في السباحة . )0 


وتوضح تتائج جدول (4) أن معدل التحسن للأطفال المعاقين ذهنياً في 
المجموعة التجريبية أعلى من معدل التحسن للأطفال المعاقين ذهنياً في المجموعة 


ل “ا ملم 


الضابطة في مستوى أداء معظم المهارات الأساسية في السباحة » حيث يلغت فروق 
نسب التحسسن في المهارة الأولى 901,76 لصالح المجموحة التجريبية والمهارة 
الثانية 960,75 لصسالح المجموعة الضابطة والمهارة التالثة 96١,٠٠١‏ لصصالح 
المجموعة التجريبية والمهارة الرابعة 960,7 لصالح المجموحة الضابطة والمهارة 
الخامسة 960.6٠‏ لصالح المجموعة التجريبية . 


ويشير ذلك إلى أن الدمج بيسن الأطفال المعاقين ذهنياً والأسوياء في 
المجموعة التجريبية أدى إلى تحسن مستوى أداء المهارات الأساسية في السباحة 
بتسب أكبر من انعزال الأطفال المعاقين ذهنيا بالمجموعة الضايطة . 


ويتفق ذلك مع ما ذكره كل من " كلير عندات * (1550)ء " إشستيد » لافي 
ك8[ , ا0عماقطعاظ " (1555) نقلا عن ' راركيك » بيستر , عاع لمق 
)١185( ' 840‏ على أن دمج الأطفال المعاقين ذهنيا مع الأطفال الأسوياء في 
برامج الأنشطة الرياضية يكون أكثر فاعلية من انعزالهم لتنمية المهارات الحركية ٠‏ 
قف ليف 


كما يشير كلا من " جنسما » فرنش طلهم1*6 , #كصدة " )١535(‏ تقلا عن 
" مينر » كينتسون ‏ 18818092 , #عسمتدكة " )١549(‏ إلى نجاح الدمج بين الأطفال 
المعاقين والأسوياء في حصص التربية الرياضية خصوصا قي المراحل الابتدائية 
لأن الأطفال يكوتون أقل وعياً وحرجاً بالفروق والاختلافات الفردية .0 )١(‏ 


وهذا ما يحقق صحة الفرض الأول الذي ينص على : 
* يؤتر الدمسج تأثيرا إيجابياً على تعلم المهارات الأساسية في السباحة للأطفال 
المعاقين ذهنياً * . 
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وتوضح نتائج جدول (ه) وجود فروق غير دالة إحصاتيا بين الأطفال 
الأسوياء والمعاقين ذهنيا داخل المجموعة التجريبية وذلك في المهارة الأولى ( 
التعود على الماه وإزالة عامل الخوف ) والثائية ( التنفس وفتح العينين داخل الماء) 
من المهارات الأساسية في السباحة ‏ 


وقد أرجعت الباحثة ذلك لعدم وجود خبرات صابقة للأطفال المعاقين ذهنيا 
والأسوياء عن السباحة وكذلك سهولة المهارات المتعلمة بالمهارة الأولى والثانية 
مما أدى إلسى سرعة تعلم وإتقان الأطفال المعاقين ذهنيا لهذه المهارات وتقارب 
درجاتهم مع الأطفال الأسوياء . 


حيث أشارت عفاف عبد الكريم )١554(‏ إلى أن الاحتياجات الأساسية للعب 
والكفاية الحركية للأُطفال المعاقين ليست مختافة كثيرا عن احتياجات الأطفال 
الأسوياء . لله 


ويتفق ذلك مع ما توصلت إليه 'سميرة محمد إبراهيم " )١4719(‏ بأن الأطفال 
المعاقين ذهننيا لا يختلفون عن آقرانهم الأسوياء في إمكانية تدريبهم لتعلم بعض 
مهارات ألعاب القوى . 5( 


كما يتضسح من نستائج جدول (5) وجود فروق ذات دلالة إحصائيا بين 
الأطفال الأسوياء والأطفال المعاقين ذهنيا قي المهارة الثالتة (الطفو والانزلاق) 
والرابعة (الانتقال الحركي بالماء) والخامسة (الوقوف بالماء) فهذه المهارات تحتاج 
إلى قدر أكبر من التركيز والتوافق الحركي الجيد . 


550-00-0 


وتشير الياحثة إلى أن الفروق في القدرات والوظائفه العقلية بين الأطفال 
المعاقين ذهنسيا والأطفال الأسوياء أدت إلى وجود فروق في إتقان أداء المهارات 
الأساسية في السباحة . 


حيث أشار كل من " فيشيرن » كيتشفر #معتاططةة , ععصطدك1 " (1194) 
أن المشساكل المتعلقة بالتطور العقلي للطفل تؤثر على التطور اليدني والحركي 
إذيه + انه 


و توضمح نتقائج جسدول (5) أن معدل التحسن للأطفال الآسوياء أعلى من 
معدل التحسن للأطفال المعاقين ذهنياً بالمجموعة التجريبية في مستوى أداء 
المهارات الأساسية في السياحة » حيث تراوحت نسب التحسن للأطفال الأسوياء ما 
بين 964,8٠‏ إلى ٠٠‏ 901 بينما تراوحت نسبة التحسن للأطفال المعاقين ذهتياً ما 
بيسن إلسى 9017,76 وتراوحت قروق نسب التحسن بينهم ما بين 
96٠,‏ إلى 901,96 لصائح الأطفال الأسوياء . 


ويدل ذلك على أن تواجد الأطفال المعاقين ذهنيا لم يؤثر سلبها على اكتساب 
وتعلم المهارات الأساسية في السباحة للأطفال الأسوياء . 


وقد أتفق ذلك مع ما توصل إلية كلا من * كاستاجنو 0«عهاهدة) " 
)5٠1(‏ (6”)ء " بلوك » زيمان علهما8 , سمصء2 ' (1157) (4؟) بأن دمج 
الطلاب المعاقيسن ذهنا بالتعلسيم البدني العادي لم يؤثر سلبيا على تقدم الطلاب 
الأسوياء . 


ويتضصح من نتائج جدول (؟) وجود نسب تحسن لأطفال المجموعة التجريبية 
وأطفال المجموعة الضابطة في مستوى أداء المهارات الأساسية في السياحة » حيث 


ايد 


تراوحت تسبة التحسن للمجموعة التجريبية ما بين 909,5٠0‏ إلى 96015,7١‏ ء كما 
تراوحت نسبة التحسن للمجموعة الضابطة ما بين 948,7 إلى ٠ 96011١,5٠‏ 


وتسرجع الباحتة نسب التحسن بالمجموعتين التجريبية والضايطة إلى فاعلية 
البرنامج التعليمي المتيع الذي أثر بصورة إيجابية على تعلم المهارات الأساسية في 
السياحة للأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء . 


حيث أشار كلا من " جتسما ء فرنش طعدع75 , #تسقص3 " )١5514(‏ نقلا 
عن " سليق ء كروس 816696 , 020556 * )١144(‏ أن الأطفال المصابون 
بالإعاقة الذهنية البسيطة يمكنهم أن يصبحوا سباحين أكفاء يستخدمون الأساليب 
المتتوعة في السباحة كما يمكنهم تعلم بعض مهارات الإنقاذ . )م 


كما اتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسات كل من ' عزه عبد المنصف " 
(5()500)»" مرقت محمود صسادق " )١9( )١9195(‏ حيث أتفقت هذم 
الدراسات على أن الأطفال المعاقين ذهنيا يمكنهم تعلم المهارات الأساسية في 
السباحة . 


كمسا يتضسح من نتائج جدول (7) أن معدل التحسن لأطفال المجموعة 
التجريبية أعلى من معدل التحسن لأطفال المجموعة الضابطة في مراحل التعلم 
الخمس قي المهارات الأساسية في السباحة » حيث بلغت فروق نسب التحسن ببن 
المجموحتين في المرحلة الأولى 907,7٠١‏ ء والمرحلة الثانية 96,41 ء والمرحلة 
الثالتة 964,77» والرابعة ما, 907 والخامسة 964,88 لصالح المجموعة 
التجريبية. 


عد ويف نم 


وترجع الباحثة هذه النتيجة لوجود الآطفال الأسوياء بالمجموحة التجريبية 
حيت أدى ارتفاع درجاتهم في مستوى أداء المهارات الأساسية في السباحة إلى 
ارتفاع الدرجات الإجمالية للمجموعة التجريبية عن درجات المجموعة الضابطة. 


وهذا ما يحقق صحة الفرض الثاني الذي ينص على : 
" يؤثر البرنامج المقترح تأثيرا إيجابيا على تعلم المهارات الأساسية في السباحة 
للأطفال المعاقين ذهنيا والأطفال الأسوياء " . 


الفصل الخامس 

الاستخلاصات والتوصيات 
أولاً : الاستخلاصسات 
ثانياً : التوصي ات 


أولا 
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: الاستخلاصات 
في ضوء أهداف البحث وقي حدود حينة وطبيعة البحث ومن واقع البيانات 
والمعلومات التي توصلت إليها الباحتة وفي ظل المعالجة الإحصائية لتلك البيانات؛ 
ومن خلال مناقشة وتفسير النتائج ؛ تمكنت الياحثة من التوصل إلى الاستخلاصات 


التالية : 


ثانيا 


البرنامج المتيع له أثر إيجابي على تعلم الأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي 
الإعاقة بعض المهارات الأساسية في السباحة - 


الدمج يبن الأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي الإعاقة والأطقال غير المعاقين 
له أثر إيجابي على تعلم وتحسن مستوى أداء الأطفال المعاقين ذهنيا في 
المهارات الأساسية في السباحة ٠‏ 


الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي الإعاقة والأطفال غير المعاقين 
يؤثر إيجابياً على تعلم الأطفال الأسوياء المهارات الأساسية في السباحة . 


: التوصيات 

في حدود ما تم استنتاجه توصي الباحثة بما يلي : 

أن يستخدم مدريو السباحة الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأطفال 
الأسوياء عند تعلم المهارات الأساسية في السباحة ٠‏ 


أن يتجه الباحتون لتطبيق دراسات عن الدمج على فثات مختلفة من 
الأطفال المعاقين وفي مجالات مختلفة . 


لباب اله يد 


- أن تسعى وزارة التربية والتعليم لوضع برامج تربية رياضية تجمع بين 
الأفراد المعاقين ذهنيا والأفراد الأسوياء » لرفع مستوى اياقتهم البدنية 
والمهارية . 


- أن يستم إعسداد الخرجين في كليات التربية الرياضية للتعامل مع الأفراد 
الأسوياء والأفراد المعاقين ذهنيا معاً . 


ألم (وسسسسسسع 


أولا : المراجع العربية 
ثانيا : المراجع الأجنبية 


030100 


أولا : المراجع العربية 


-١‏ اشرف عيد مرعي )١145(‏ : " أثر برنامج مقترح للسباحة الترويحية على 
مفهوم الذات لدى المعاقين بدنياً " رسالة ماجستير » كلية التريية 
الرياضية للبنين » جامعة حلوان - 

1< سس سس [ه 09٠8‏ 4 " تعلسيم السباحة للأقراد المعاقين » مرحلة 
اكتساب المهارات الأولية ' مذكرة غير منشورة » جمعية الحق 
في الحياة » القاهرة . 

#- حامد زهران )١5130(‏ : " علم النفس النمو » الطفولة والمراهقة " » الطبعة 
الخامسة ء عالم الكتاب » القاهرة . 

5- زينسب محمود شقير )5١١1(‏ : " خدمات ذوى الاحتياجات الخاصة » الدمج 
الشامل ء التداخل الميكر ء التأهيل الميكر " » الطبعة الأولى » 
مكتية النهضة المصرية » القاهرة . 

ه- سميرة طه جميل » هالة الجرواني )١115(‏ : " دمج الأطفال المتخلفين عقلياً 
في مرحلة ما قبل المدرسة » برامج وأنشطة " » كتاب مترجم 
تألسيف اليانورينش » بينى سميز وآخرون ؛» مكتبة النهضة 
المصرية » القاهرة . 

ا سميرة محمد إبراهيم (1517) : * مقارنة بين الأسوياء والمتخلفين عقلياً عن 
اكثر مستوى الذكاء والتدريب في اكتساب يعض مهارات إلعاب 
القوى " رسالة دكتوراه غير منشورة ء كلية التربية الرياضية 
للبنات ء جامعة حلوإن ١‏ القاهرة . 


معد 


/ا- عسيد المطلب أمين القريطي )١355(‏ : "سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة 
وتربيتهم " ء دار الفكر العربي ء القاهرة . 

4- حصبلة عادل زهران )٠٠١1١(‏ : " أثر التعليم بالتقليد على تعلم بعض المهارات 
الأساسية في السباحة لأطفال ما قبل المدرسة ' » مجلة أسيوط 
لعلوم وقسنون التربية » مجلة علمية رياضية متخصصة ء كلية 
التريية الرياضية للبنين » جامعة أسيوط ء العدد الثاني عشر » 
الجزء الثاني . 

4- عزة عبد المتصف (١١08؟)‏ : " فاعلية برنامج مقترح للألعاب المائية على 
تعلم بعض المهارات الأساسية قي السباحة لدى الأطفال المعاقين 
ذهنيا " رسالة ماجستير ء كلية التربية الرياضية للبنات » جامغة 
حلوان ٠.‏ 

-٠‏ عفاف عبد الكريم )١555(‏ : ” البرامج الحركية والتدريس للصغار " » منشأة 
المعارف بالإسكندرية . 

» مرجع في التخلف العقلي ' » دار القلم‎ " : )١595( كمال إبراهيم مرسي‎ -١ 
- الكويت‎ 

7- لويس كامل مليكه )١954(‏ : " اختبار الذكاء لستانفود بينيه " » دار النهضة 
المصريةء القاهرة - 

1- مجدي عيد الكريم حبيب )٠١١١(‏ : " الإحصاء اللابارومتري الحديث في 
العلوم السلوكية " ؛ مكتبة النهضة المصرية » القاهرة . 

15-- محمد إبراهصسيم عسبد الحصيد )١199(‏ : ” تعليم الأنشطة والمهارات لدى 
الأطفال المعاقين عقلياً * » دار الفكر العربي ؛ الطبعة الأولى » 
القاهرة ‏ 


بت 


6- محمد حسن علاوي )١1114(‏ : " سيكولوجية النمو للمربي الرياضي ء 
مركز الكتاب للنشر والتوزيع الطبعة الأولى » القاهرة . 

5- محمد على أحمد القط )١934(‏ : * السباحة بين النظرية والتطبيق " » مكتية 
العزيزي للكمبيوتر + الزقازيق ٠‏ 

07- محمود بسن حمسود سليمان الطريقي )١197(‏ : ' المعوقون هل أوفيتاهم 
حقوقهم ؟ " الطبعة الثانية » المملكة العربية السعودية . 

- محصود حسن وآخصرون )١5919(‏ : * المتهاج الشامل لمعلمي ومدربي 
السباحة " ء منشأة الباشر للمعارف ؛ الإسكندرية . 

4- مرفت محمود صادق )١3195(‏ : " برنامج مقترح لتعليم السباحة للأطفال 
المعوقين عقلياً من متلازمة داون ” » دراسة غير منشورة . 

-٠‏ مصسطفي فهمي (1996) : " سسيكولوجية الطفولة والمراهقة * ء مكتية 
مصر ء القاهرة . 

. تعليم الأطفال المتخلفين عقلياً " » دار النشر‎ “ : )١391( نادر قهمي الزيود‎ -١ 
- الطبعة الثانية » عمان » الأردن‎ ٠ والتوزيع‎ 


ثانيا : المراجع الأجنبية 


لمعتووط5 لعاودقط :(1993) .© وستتامدططآ .1 ومقوط .جا عاط -22 
عد 1406 لع 71 ومتتمه 1860 لمد مون 18011 
١‏ .10و70 رعصا رعلده28 
بمهع؟ عط هه ضح 221076 ** :(1999) .13 .34 رعاعماظ -23 
هآ ممتوجاعمط 710 عق لامع , #ممعه كمد 
هعاد6 2212 “ دمعدعدة18 تمعتقوطاط 
د موادا 111 غمع م5 عسنةساعمآ ”: (1996) سقدعة , عاعماظ -24 
مهاده ماعل نممفمعملظ لممتسوطط عملبوع 2 هآ : 


ساق اسم 


الاعف لدمتووط7 لعاممل خف “مععة تنطة لع أطوعاط 
.عم ومتعطمتاطن2 وعتاأعصف؟] مسمس .701 بوأوم اسمن 

:م5 مع نهنا قعأميسدرا0 لوأععمع “ : (2001) ممعماقه0 -25 
القطاعطمد5 د عماساد[ ماه لطم عتملا8ة مآ معوممطة 
.01 لوأتعتتهدا0) واأحاعة لومتوجوط2 اعامد قف“ «مممعة 
.عه عمعطعتاطه6 وعتاأع صقا مممسواع 

كمتسموم .1 هو (مععل نط0 “ :(1992) .3 عمقط5ه84 .3 لامعاهوه2 -26 
للعجساعهاة ,“* طعدمعودم ع حتاتمع © ف رده اا أده قار 
خ15 ,0ه ,ومعطعتلطوط 

ر52163 فعناذكآ أهمم ومسل * :(1999) وعمكتاموع 8 ومتاأوعتل8 -27 
* «متمساعمآ ده تكدعسةظ8 امتموم5 
60 /01:8. عهه ب بجابجابو لاط 

ه10 واأكناعم لممتسوطط“ : (١‏ 1992) معدا , العماقط 81 -28 
لإعسقكصط , مه تمةمماء» لمأتدعا/ة؟ طكبه كتمسل ستل 
لاعتاعة لممتقيطط لعاحملخ* لممطلصلة اعدمعط 
مما روعاهه 8 دهاع مف ممدمدة] .1ه .باعسهد© 
خةئنا بمونومسعقنات 

و طالا8/0 مععل لتطن “ :(1993) .84 بععاتوط ,5 11016 .0 مسمعطمع0 -29 
لمعتووطط عمنطعدة؟ ه10 اوم عجوم عحناءع ع1 
رلته ةصصده© عستطاعناطسام 14 ومدق بله*3 ““ مرم مم18 
كنا عنس كلمن 

11405" جععط 6ه أععق8 مطل “ : (1997) : صل , سمؤمدو8 -30 
أمعتوجطط 4عتويع عمتسا صة مع مممسوط نط7 +م11046 
جااحلاعك لمعتطوطط 1عاجمقم“ وعدمهأ وممتجدع س8 
.عم وومطعتاطوط ومتاعصتكظ ممصسا؟ .ام .واممتممن0 

08 1م20 لقاعومة “* :(1994) طعورم8 رط متسمفمول -31 
ا ا ل ا ان ا 0 1 ا 
.5لا ,وعوول ج286 ,عم لمكا 

ع0 «متادعصل 1 لمعتسوجطم “ :(1995) عمسططع11 , 6 عمعطعة -32 
© 5 مفو #مععقلتط© [اممطعك بسمتمعص 81 
154 بممكنلهك8 رعصآا رقصم مع تممه © وجو م8 


لس را 


+0 ممتكوعدك8 لمعتسوطم“ :(1998) ممسسططوة ,.© #ممطم ك1 -33 
بجعا ه10 “ معمقائطه [ممطعة بممامعصم81 
خ5] بدماو80 رعص1 روعنمةصدره) الت 

ممص 1ق هط يمصتصحهم 1 همد عمتدماة “ :(1994) .8 قامطعتل! -34 
ه37“ مممع مود دمقدمم ك5 لومتسرطط [ممطء 5 
.55آ بدتددمكتلدت رعمآ يعاممط عوع نو-زطاوم 1 

“مهنع لسماعظ لمتمعكة “ :(1991) [د اه 3/4 طاتددة ,2 .3 «منتوط -35 
ععتطعتاطسه تعده تممعغمة مها اندهع مك8 1أء جسملط 
54ت لم8" بعل ,مدامعيق 

ممكووله نأموط مم3 01 جامه81 ع “ : (1993) طعهعانآ , معوع1ةا -36 
كعاجمكف" دمننمةعماء1 امنصعكة 715 كلمد ل 1تلسة مه 
ومتأم م1 سمس[ آمب .ولتم مهن0 واتطتاعة لمعتمرطط 
.عصة ومعطعتاطوط 

واعتكدامصآ عمتنهع 6 نسم سامصنه4 1 عجنلو ه58 “ :(1998) لمعلد5 -37 
17 رعصة بلتم-عه معط ,ليه :3 ,” سروم يدمهات 
.شنا رومعمهل 

موجه تلصو عمتستوع ماك متها" :(1999) للتاطمساة' متسطعة -38 
لا ل نانك 
5ئلآ بكوم رعمآ بقوع 82 قصة طولتة 251 

اذ روعقتلتطهواد1 طاتمر وعسوع.] “ :(1994) .2/4 يه ممتتو8 معط -39 
دمتدعدك8 لمتععمة 04 مكناعه ووعة2 مسعات 53 لمزع50 
7120150 رعصة رقطه 2ه مس00 ج810 0 لصون “4 
.فد 

المع ,واتعتاعة لمعتسوطه لماوملم “ :(1998) .© للتسعط5 -40 
ع5 “ سدددهارآ كمه اجسعصنامنه0055015) ,كتمم5 سه 
رمءستعصةه8 عوك رعمآ روعنمةم صمت 13311 مسق18 
لق 

ممعم 5” :(1994) معندة0 مدعدوده 1 فلعه51 إمدم معن 83 لماعووة -41 
ب“ ممتكموعاصآ ع1 وتعدظ لمعتطيهىمانطط ,متسزمط 
لعاندتا ,ممه جه88 ردق ستجلاءه1! 6ه تنوه كنول 
ملع مك1 


ديويوات 


لتقاعع55 ,“ ممتتهج عتما ,جتستوط عصناعمنة ” :(1994) .3 ععه 42-17 
0 اطتععع حخنصنآ رمططدة 0 مععدموم 5 عقمول8! لمممطدع ملل 
تطه لم متنك لعتنمهل] رعاعده ج71 رمتطستسطام210 

,* ختمطزة لصة دمتأمعمك8 لممتوبطط لع ادلم“ :(1990) علعتسم8؟ -43 
ركأهستللآ موت موسمطت ,ععزه80 وعنه سنا ممسسسكط 
ه15 

لوعنةجطط 4عاهوعتمآا سد كه املاظ “ :(1996) سستطاطدتنعا! , 23861 -44 
و عمسقمدس م2 «عمامللا ده وسمتااعة ممكخهه 80 
قبوهاه12 لماتسعصوجماعبء<1 طخت مععللتط0) [ممطعوععط 
مق .01 ,ولعتيمن0 واتحاعن لمعتووطط لمأوملم 
.قط وعمطستاطمصط ومتاع متا 


المرفقف ات 


مرفق )١(‏ 
استمارة استطلاع رأي الخيراء 
في تعليم المهارات الأساسية في السباحة للأطفال 
المعاقين ذهنيا والأسوياء 


يتب 


استمارة استطلاع رأي الخبراء 


السيد الأستاذ الدكتور / 
تحية طيية وبعد ».» 

تقوم الباحثة بإجراء دراسة ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير 
وموضوحها:- 
“ أثسر الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأطفال الأسوياء على تعلم المهارات 
الأساسية في السباحة " . 
وحيث أن سيادتكم من الخبراء الذين لهم تقل علمي في البحوث العلمية في مجال 
السسباحة يرجاء إيداء رأى سيادتكم في التدرييات المقترحة لتعليم المهارات 
الأساسية في السياحة وكذلك اختبارات التفييم لكل مهارة ومدى مناسبتها لأفراد 
عينة البحث وهم : 
-١‏ الأطفال المعاقين ذهنيا 

- لديهم إعاقة ذهنية بسيطة » مستوى الذكاء من 7٠١ : ٠٠‏ درجة ذكاء 

- يتراوح سنهم من 5 : ؟١‏ سلة ٠‏ 
- الأطقال الأسوياء 

- مستوى الذكاء من 80 ١١5:‏ درجة ذكاء . 

- يتراوح سنهم من 3 : 1١7‏ سنة . 


والباحكة تقدم عظيم الشكر لمساعدة سيادتكم البناءة والإيجابية قي العمل على 
تطوير البحوث العلمية » جعلكم الله عونا للعلم والباحثة . 
ولسيادتكم جزيل الشكر والتقدير 
الباحتة / نهى يحي إبراهيم 
معيدة بقسم الرياضيات المأئية والمنازلات 


مرفق (؟) 
أسماء الخبراعء 


أسماء الخيراء 
أ.د. مرفت محصسود 
صادق 
أد. ثقناء الجمل 
أ.د. فاطمسة محمسد 
متسياج 
أ.د. نأدية محمد حسن 


الباجوري 


5 
أ.د. ليلى عيد المنعم 


0 


أسماعم الخبراء 


الدرجة العلمية والتخصص 
أستاذ بقسم الرياضات والمنازلات يكلية التربية 
الرياضية للبنات - جامعة حلوان 
أستاذ بقسم الرياضات والمنازلات يكلية التربية 
الرياضية للبنات - جامعة حلوان 
أستاذ يقسم الرياضات والمنازلات بيكلية التربية 
الرياضية للبنات -. جامعة حلوان 
أستاذ يقسم الرياضات والمنازلات يكلية التر بية) 
الرياضية للبنات -. جامعة حلوان 
| أستاذ يقسم الرياضات والمنازلات بكلية التربية 
الرياضية للبنات - جامعة حلوان 
| أستاذ مساعد يقسم الرياضات والمنازلات بكلية 
التربية الرياضية للبنات - جامعة حلوان 
مدرس يقسم الرياضات والمنازلات بكلية التربية 
الرياضية للبنات - جامعة حلوان 
مدرس يقسم الرياضات والمنازلات بكلية التربية 
الرياضية للبئنات - جامعة حلوان 


مرقق (") 
البرنامج التعليمي 


-١‏ الجلوس على حافة حوض السباحة 
وعمل أكبر طرطثة في الماء. 

؟- النزول على سلم حوض السباحة. 

#- المشي داخل حوض السباحة ممسكا 
يمأسورة الحوض . 

4- الوثسب لأعلى ممسكا بماسورة 

حوض السباحة ( الرأس خارج 

الماء ) , 


- مسسبك ماسورة حوض السباحة وغمر | 
الوجه في الماء ثم إخراجها مباشرة. | 


1- المشي مع مسك يد المدرب. 


- المشي في دائرة مع تغير الاتجاه من | 


اليمين إلى اليسار والعكس. 
8- مسك المدرب يد الطفل والوثب معا 


بداية 


المهارة 


4/4 


|| 
ا 


3 


الوحدة 


اختبارات التقييم 


١‏ - الغوص تحت 
المام : 

المسرور بين طوقين 
المسافة بينهما واحد 
متر(لمرور من 
الطسوق الأول ه,؟ 
درجة والثاني ©,؟ 
درجة ) 

؟- الانستقال في 
المام : 


الجري والتراعان. 


جانبا (يؤدي 
يعسرض الحمسام 
لمسافة ,7 ١متر).‏ 


الدرجة 
الكلية 


58 


درجات 


(9 


درجات 


ساون 


المهارات 
الأساسية 


1 


التدريبات 


4- مسك المدرب بيد الطفل ثم النزول 
معا أسقل سطح الماء. 

-٠‏ مسك المسساعدين عصا متحركة 
على سطح الماء وعبور الأطفال من 
أسفل العصا. 

-١‏ الجري يعرض الحمام مع تحريك 
الذراعيين جانبا. 

؟1- تعلق الأطفال بالعصا المتحركة 
وسحب العصا يعرض» الحمام 
ومحاولة انسياب جسمهم خلفاء 

-١‏ القفز بالقدمين في الماء مستخدما 

درجات السلم بالجزء غير العميق. 
-١ 4‏ القفز بالقدمين في الماء من أعلى 

حافة حوض السباحة بالجزء غير 

العميق يعد سماع إشارة اليدء. 


بداية 


الانتهاء أ 


الوحدات 


زمن 
الوحدة 


اختبارات التقييم 


*- القفز بالقدمين في 
الماع عمق الصدر: 
يحسسب نجاح القفزة 
خلال (ه) ثواني. 


الأداء | التقييم 


مسار 


التدريبات 


-١‏ أخذ هواء الشسهيق يعمق ثم كتم 
النفس ثانية واحدة ثم إخراجه خارج 
الماع. 

؟- نفس التمريسن السابق مع إخراج 
هواء الزفير على سطح الماء. 

| - نفس التمرين السبق مع إخراج هواء 

الزفير والفم داخل الماء. 

ا 5 نفس التمرين السابق مع غمر الوجه 
داخل الماء وإخراج هواء الزفير. 
ه-- استخدام كرات ذات ألوان مختلفة 
في يد المساعدين »غمر الطفل وجه 

داخل الماء لمعرفة لون الكرة. 

5- نفسس التمرين السابق مع استخدام 
أثقال ملونة مثبتة بالجزء الضحل من 
قاع الحمام. 


اعد 


| الوحدات 


1 


اختبارات التقييم 


-١‏ كتم الستس 
والنزول تحت آلماء: 
إحضار بعض اللعب 
من قاع الحمام. 

؟- أذ تسسبيق 
ووضيع الوجه في 
ألماء لمدة © ثوان . 


درجات 


الأداع 


35-5 


المهار ات 
الأساسية 


الطفى 


-١| )0(‏ مسك لوحيسن طفو أسفل الإبط 


والانزلاق 


التدريبات 


ومحاولة رفع القدمين عن الأرض. 

- مسك الطفل يساعد المساعد ومحاولة 
فرد الجسم خلفا وسئد الطفل من أسفل 
لوح الطفو. 

- مسك الطقل للوح الطفو ومحاولة 
رفع الرجلين خلفا مفرودتين وسند 
الطفل من أسفل لوح الطفو والرجلين 
من رسغ القدم. 

*- سند الطفل على لوح الطفو ومحاولة 
رفع الرجلين خلفا مع سند الرجلين 
عند سقوطها. 

«-التمرين السابق مع مسك المدرب 
لوح الطفو وجذب الطفل بعرض الحمام 


الوحدات 


مع التأكد من رد الطفل للكوعين . 


زمن 


الوهدة 


148 


دقيقة 


(5) شوان : لكل ثانية 
درجة. 


اختبارات التقييم ‏ | 


1 
١-الطفسو‏ على البطن | 


؟-الانزلاق على البطن 
0( أمتار: 

مع أخذ دفعسة من 
الصائط ( لكل متر 
ونصسف درجستان 


ونصف) 


درجة | تا 
ة |الأداء 


ص 


التدرييات تعلم 


5- سند الطفل على لوح الطفو ثم دفعه 
للدمام في اتجاه الحائط من رسغ القدمين 
وجسمه مفرود. 

- وقوف الطفل على بعد مترين من 
الحائطء اتخاذ وضع الطفو ثم دفعه تجاه 
الحائط للإمساك بالماسورة. ا 

8- دفع الحائط وأداء الطفو والانزلاق 

على سطح الماء . ا 

1 


-١‏ عسل ضسربات الرجلين على حافة| 
حوض السياحة. 

؟- مسك ماسورة حوض السياحة وأداء 

ضربات الرجلين مع مسك المساعد 

بأصايع قدم الطفل وتحريكها لأعلى 

ولأسفل. 


مزل 


الانتهاء 
ادك 
من 
بهذأ 
المهارة 9 
15 / 5 0 


الوحدة 


اختبارات التقيوم 


-١‏ الطفو على 
البطن مع أخذ دقع 
مسن الحائط وأداء 
ضريات الرجلين 
(5) أمتار. 

لكل مستر درجة 


وأحدة. 


الأداء 


00 


00-7 


المهارات 
الأساسية 


التدرييات 


*- مسسسك العصا المتحركة وفرد الجسم على 

الماء ثم أداء طرطشة بالرجلين. 

5- مسك الطفل لساعد المساعد وقرد جسمه 
على الماء وأداء ضربات الرجلين بعرض 
الحمام. 

4- السند علي لوح الطنو وأداء ضريات 
الرجلين والرأس خارج الماء. 

1- السند على لوح الطنو وأداء ضريات 
الرجلين وإخسراج هواء الزفير على سطح 
إلماء مع سند المدرب. 

/- نفس التمرين السابق بدون سند. 

4- السند علي ودفع الحائط ثم أداء ضربات 


الرجلين . 


بداية 


ع 


الانتهاء 


الوحدات 


اختبارات التقييم 


الدرجة 


الأداء 


لاو 


المهارات 
الأساسية 
)5( 
الوقوف 
في الماع 


التدريبات 


-١‏ وقوف المساعد خلف الطفل مع سنده من 
أسفل الإبطين وعمل العجلة مع تحريك 
الذراعين أمام الصدر بعد رؤية نموذج . 

؟- وضسع لوحيسن الطنو تحت الإبطين مع 
سند الذراعين فرقهم ثم محاولة تأدية 
حسركات الرجليسن للوقوف في الماء في 

المكان ويد المساعد اسفل لوح الطفو. 


"- التمرين السايق بدون مساعدة المدرب . 


الوحداث 


| اختباراث التقييم 


١-الوقوف‏ في 
ألمساء لمدة خمس 
ثوانسي : بالسئد 


(لكل ثانية درجة) 


ة إدرجة 


الأداع 


رادل 


ال ا 


مرفق (4) 


الاسم 


- أ.د. مرفت محمود صادق 


ولدء نشوى وهدان 


كته 


- أس تاذ بقسم الرياضسات المائية 
والمنازلات بكلية التربية الرياضية 
للبنات - جامعة حلوان 


- أستاذ مساعد يقسم الرياضات الماثئية 
والمسنازلات بكلية التربية الرياضية 
للبنات - جامعة حلوان 


- مسدرس بقسم الرياضسات المائسية 
والمنازلات بكلية التربية الرياضية 
١‏ للينات -- جامعة حلوان 


مرفق (5) 
المساعدون ودورهم 


الاسم 


نتهلة يحيى إبراهيم 


فاطمة نجد الدين 


ْ 


ساية ا 


الوظيفة 
مدرس مساعد بقسم 
الرياضات المائية 
والمنازلاته بكلية التربية 
الرياضية للبئات بالجزيرة 


مدرسة تربية خاصة 
يجمعية الحق في الحياة 


مدرسة يمدرسة القوات 
المسلحة للفئات الخاصة 


مدرسة تربية خاصة 
يجمعية الحق في الحياة 


مدرس تربية رياضمية 
خاصة بجمعية الحق في 
الحياة 


دبلوم العاملين في مجال 
الإعاقة الذهنية من جمعية 
الحق في الحياة 


دبلوم العاملين في مجال 
الإحاقة الذهنية من جمعية 
الحق في الحياة 


دبلوم العامثين في مجال 
الإحاقة الذهنية من جمعية 
الحق في الحياة 
دبلوم العاملين في مجال 
الإعاقة الذهنية من جمعية 
الحق في الحياة 


سيووة 


وتحدد دورهم في الآتي : 

: مساعدة الباحثة أثناء اليوم الترفيهي وذلك بعمل الآتي‎ -١ 
. تنظيم الأطفال‎ - 
. ترتيب أدوارهم أثناء آداء السباقات‎ - 
. إرشادهم أثناء الأداء‎ - 
. تجهيز الأدوات‎ - 

!- مساعدة الباحثة أثناء تطبيق برنامج السباحة المدمج وذلك بعمل الآتي : 
- إحضار الأطفال لمكان التطبيق . 
- إعداد حمام السباحة وذلك بتقسيمه بالحبال الطافية لتحديد الجزء 
- تنظيم الأطفال داخل الماء . 
- إعداد الأدوات وإلحضارها وقت الحاجة . 
- متابعة إجراءات خطوات البرتامج . 
- توجيه الأطفال أثناء أداء المهارة . 
- المساعدة في تنظيم العمل الثنائي والجماعي بين الأطفال 

المعاقين ذهنيا والأسوياء داخل الماء - 


مرقق (5) 
الخطوات التمهيدية 


يجا وتلق 


أ - اللقاء الأول : 
بين الباحثة والأطفال الأسوياء 
-١‏ التعارف المتبادل بين الباحقة والأطقال وبين الأطفال بعضهم البعض ٠‏ 


1- معرفة معلوماتهم وأفكارهم نحو الأطفال المعاقين ذهنيا » حيث كانت تدور 
حول أن الأطفال المعاقين ذهنيا لا يعرفون شيئا ولا يستطيعون فعل أي 
شسئ ولا يستطيعون اللعب معهم ومعظمهم كان يخافه منهم ومشاركتهم 
الحديث أو اللعب . 

#- تسم ممارسة بعض الألعاب بينهم وبمشاركة الباحثة لزيادة التقارب بين 
الأطفال والباحثة . 

4- قم توضسيح الفروق الفردية والاختلاقات بين الأطفال » مثل : فروق 
الأطوال فسيما بينهم » لون الشعر والجلد » درجات نهاية العام الدراسي » 
اللون المفضل لكل طفل » الأكلات المحبية » عدد الأخوات ولوعهم ؛ 
الأصدقام » الألعاب التي يمارسونها ٠‏ 

ه- تم تعريفهم على مستويات القوة المختلفة فيما بينهم عن طريق تحريك 
صندوق 5قيل من مكان لآخر عن طريق الدفع للأمام » حيث تفاوتث مسافة 
تحريك الصندوق من طفل لآخر - 

- توضسيح دور كل مهنة وقائدتها وأهميتها للمجتمع مثل مهنة الطبيب ٠‏ 
المهتدس ء المدرس ء التاجر ؛ العامل » السائق » النجار ؛ الكناس ٠‏ 

+- استعانت الباحسثة بقصسة الفأر والأسد لتوضيح دور الفآر الضعيف 
واستخدامه لقدرته الخاصة في إخراج الأسد من شبكة الصصياد . 


6- الحديث عن معنى الإعاقة عامة وأنواعها . 


عه 


4- أداء بعسض الألعاب اتوضيح مشكلات الإعاقة المختلفة فمثلا ؛ لتعريفهم 
بمشكلات الطفل المصاب بالإعاقة البصرية قامت الباحثة بربط عين طفل 
بمنديل ومحاولة الآخر مساعدته لتخطي عقبةاء وللإعاقة السمعية تم وضع 
قطن في أذن طفل ومحاولة الآخر التحدث معه عن طريق الإشارة » 
وللاعاقة البدنية قام الأطفال برفع إحدى القدمين ومحاولة التحرك بالأخرى 
من مكان لآخر كما قام جميع الأطفال بتشبيك أيديهم خلفا ولعبوا جميعا كرة 
القدم . 

: تابعث الباحة الحديث عن الإعاقة الذهنية في النقاط التالية‎ -١ ٠ 

- مفهوم الإعاقة الذهنية ودرجاتها ٠‏ 

- أسياب الإعاقة عامة الإعاقة الذهنية خاصة . 
- احتياجات الطفل المعاق ذهنيا ٠‏ 

- الحث على مساعدة الطقل المعاق . 


اللقاء الثاني : 
بين الباحثة والأطفال الأسوياء 
-١‏ إعادة على المعلومات الخاصة عن الأطفال المعاقين ذهنها . 


؟- اإستشهدتث الباحثة فسي هذا اللقاء بالصور الفوتوغرافية ليعض الأطفال 
الرياضيين المعاقين ذهنيا وهم يمارسون ألعايهم المفضلة ء مثل السباحة » 
ألعاب القوى - 


#- الاستماح إلى أسئلتهم واستفساراتهم والإجاية عليها وتصحيح معلوماتهم 
الخاطئة عن الآطفال المعاقين ذهنيا وقدراتهم وظروفهم القاسية وتوضيح 


سا لاس 


دور الأطفال الأسوياء فسي مساعدة هؤلاء الأطفال حتى يكونوا أطفال 
نافعين قي المجتمع . 
4- توضيح أهمية وجود الجماعة والأصدقاء في حياة الطفل السوي 
والمشاركة في اللعب والأنشطة ء وأهميته أيضا في حياة الطفل المعاق - 
- عسرض فيلم فيديو عن الأطفال المعاقين ذهنيا وهم يؤدون بعض الأنشطة 
الرياضية مثل السباحة والجري . 

5- قامت الباحكة في نهاية اللقاء بجمع معلوماتهم واتجاهاتهم عن الأطفال 
المعاقين ذهنيا ٠‏ للتأكد من استيعابهم لدو رهم أثناء العمل معهم . 

/- قامت الباحسكة بشرح مبسط لدور الأطفال الأسوياء مع الأطفال المعاقين 
ذهنيا أثناء تعلم المهارات الأساسية في السباحة . 


اللقاء الثالث : 
يجمع بين الأطفال الأسوياء و المعاقين ذهنيا والباحثة والمساعدين وأولياء 
الأمور من خلال القيام يرحلة إلى حديقة الأسماك ليتم التعارف بينهم بطريقة محببة 
للجميع » وثم الأتي : 
-١‏ وجود الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء معا في عربة واحدة أثناء الذهاب 
والعودة. 


*- أن يتعرف كسل متهم على الأخر بالاسم والمدرسة دون ذكر الصف 
الدراسي . 
- الانتقال معا لمشاهدة الحديقة والأسماك الموجودة بها . 


نوماي 


4*- جمسع الأطفال المعاقين ذهنيا وعددهم © أطفال والأسوياء وعددهم © 
أطفال ٠‏ وتم تقسيمهم إلى فريقين » حيث يحتوى الفريق الأول على ثلاث 
أطفال معاقين ذهنيا وطفلين أسوياء » والفريق الثاني على طفلين معاقين 
ذهنيا وثلاث أطفال أسوياء ‏ 


ه- قم عمل يعض السباقات التي يشترك فيها جميع أفراد الفريق لتشجيع 
الستفاعل بيسنهم » وقد راعت الباحثة تغير أقراد الفريفين بين كل سباق 
والذي يليه لزيادة التعارف والتفاعل بين جميع الأطفال ؛ وكانت السباقات 
كالأتي : 


- التتابع لنقل كرات ملونة من مكان لآخر . 

- تصويب كرة باليد على هدف ومحاولة إسقاطه . 

- التتابع لتشبيك المشابك بالحبل - 

- لعبة المنديل : يقفه الفريقين في شكل صفين متقابلين والأطفال 
في كصل صف مرقمين بأرقام من -١‏ © » بحيث رقم ١‏ في 
الصف الأول يقايله رقم ١‏ في الصف الثاني وهكذا » يقف 
المساعد على يعد عن الصفين وفي منتصف المسافة يينهم » 
وحند بداية المسايقة يقوم بالنداء على رقم من الأرقام الموجودة 
فينتقل الطفتين أصحاب هذا الرقم خارج الصفين ويحاول كلا 
منهم خطف المنديل قبل الآخر . 

- لعبة اليالونات : وبط بالونين في قدم كل طفل ومحاولة كل فريق 
إهلاك بالونات الفريق الآخر بالضغط بالقدم عليها - 


سخ لإ 


>-قامصت الباحسثة بحث الطفل السوي والمعاق ذهنيا على تشجيع أفراد فريقه 
وذلك بالنداء عليهم بصوت مرتفع أثنام أداءهم قي كل سباق حتى يشعر 
الأطفال بانتمائهم للفريق وأهميتهم وتميزهم . 

/ا- راعصت الباحثة أن كل المشتركين من الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء في 
الفريق الواحد أدوارهم متساوية أثناء كل سياق . 


4- حث المساعدين على التأكد من أن كل طفل في الفريق قد أدى دوره ٠.‏ 


ملخص البحث باللغة العربية 


مشكلة البحت وأهميته : 

لقد زاد الاهتمام العالمي بالأفراد المعاقين ذهنيا قي السئوات الأخيرة وتغيرت نظرة 
المجستمع تجاه هؤلاء الأفراد مما أدى إلى تحديث أساليب تعليمهم والتعامل معهم 
ومنها أسلوب الدمج بين الأفراد المعاقين والأفراد الأسوياء ء وبالتالي تم العمل حلى 
تغسير ما هو متبع من عزل الأفراد المعاقين فى المدارس والمؤسسات الخاصة إلى 
العمل على الوصسل بينهم وبين المجتمع المحيط بهم ء وذلك من خلال إلحاقهم 
بالتعليم العام مع أقرانهم الأسوياء » وانضمامهم لجميع الأنشطة المدرسية وأهمها 
الأنشطة الرياضية التي تعمل على زيادة التداخل بين الأفراد المعاقين والأسوياء من 
خلال ما يتيحه اللعب الجماعي من تفاعل ومشاركة فيما بينهم » وتعتبر السباحة من 
الأتشطة المحبية لدى الأفراد » ويقبل على ممارستها الكثير من الأفراد المعاقين 
والأسوياءء ققد وضيعها حلماء النفس والاجتماح في المقام الأول بين الرياضات 
وذلك لأنها تتيح للقراد الاشتراك في الأنشطة الترويحية الجماعية بالوسط المائي 
والتي يشترك قيها كلا من الفرد السوي والمعاق في جو يسوده المرح والسرور. 


لذلك أكجه تفكير الباحسثة لإجراء دراسة يتم فيها دمج الأفراد المعاقين ذهنيا 
والأسوياء لتعليم المهارات الأساسية في السباحة ومعرفة تأثير ذلك على الأفراد 
المعاقين ذهنياء 


أهداف البحث : 
يهدف البحث إلى التعرف على : 
-١‏ أثر الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء على تعلم وإتقان المهارات 
الأساسية في السباحة للأطفال المعاقين ذهنيا - 
- أكر السبرنامج المقترح على تعلم المهارات الأساسية في السباجة للأطفال 
المعاقين ذهنيا والأسوياء . 


لوقع 


فروض البحث : 

١-يؤثر‏ الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأطفال الأسوياء تأثيرا ليجابيا على 
تعلم وإتقان المهارات الأساسية في السباحة للأطفال المعاقين ذهنيا . 

؟- يؤثسر البرنامج المقترح تأثير! إيجابيا على تعلم المهارات الأساسية في السباحة 
للأطغال المعاقين ذهتيا والأسوياء . 


منهج البحث : 
استخدمت الباحثة المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموحتين 
أحدهما ضابطة والأخرى تجريبية والقياس القبلي والبعدي للمجموعتين . 


عينة البحث : 

- اختيرت عينة عمدية من الأطفال المعاقين ذهنيا المسجلين بمدرسة التربية 
الفكرية بالسيدة زينب للعام الدراسي ٠05/0١‏ والأطفال الأسوياء 
المسجليخ بمركن شياب السيدة زيتب ويلغ عدد عيئة اليحث ١‏ طفل وطفلة 
تتراوح أعمارهم من ؟١سنةء‏ واشتملت على 8 أطفال معاقين ذهنيا 
مستوى ذكائهم من .ه ‏ .لا حرجة ذكامء ه أطفال أسوياء مستوى ذكائهم من 
م ل 1١6‏ ثرجة ذكاء » وجميعهم ليس لديهم خبرة سابقة بالسباحة . 
اشتملت المجموعحة التجريبسية على 4 أطفال معاقين وه أطفال أسوياء » 
واشتملت المجموعة الضابطة على 4 أطفال معاقين ذهنيا فقط . 


أدوات جمع البيانات : 

-١‏ اختبار الذكاع 

اخت بار الذكاء لستائفور بيتيه لقياس مستوى الذكاء للمجموعتين واستعانت الباحثة 
بالأخصاتية التفسية بمدرسة التربية الفكرية لتحديد مستوى القكاء ٠‏ 


؟- استمارة المهارات الأساسية في السياحة : 

- استخدمت للباحثة إستمارة خاصة بتعليم الأطفال المعاقين ذهنيا المهارات 
الأساسية في السباحة . 

- واشتملت الاستمارة على المهارات التألية : 

-١‏ التعود على الماء وإزالة عامل الخوف. 

*-- التنفس وفشح العينين داخل ألماء. 

- الطفو والائزلاق. 

غ- الانتقال الحركي قي الماء. 

ه- الوقوفه في الماء. 


7-- تقييم مستوى أداءع المهارات الآساسية في السباحة + 
- كم تقيم مستوى الأداء عسن طريق لجنة مكونة من ثلاث خبراء في مجال 
السباحة . 


برنامج السياحة المدمج : 

1- هدف البرتامج : 
تعليم المهارات الأساسية في السباحة للأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء 
معاء 


»- محتوى البرنامج : 

أ- سبق إجراء برنامج السباحة المدمج بعض الخطوات التمهيدية والتي تمثلت 
قي عدة لقاءات مع الأطفال الأسوياء والمعاقين ذهنيا استهدفت توفير فرص التقارب 
والتقيل بينهم قبل البدء في تعلم المهارات الآساسية قي السياحة . 


ب- البرقامج المقترح لتعلم المهارات الأساسية في السباحة : 

- الاطصلاع على المسراجع العلمية والدراسات المرتبطة لاختيار التدريبات 
الخاسة بكل مهارة من المهارات الأساسية والتي تنناسب مع أفراد عيئنة 
البحث 

- عرض التدريبات قي الصورة المقترحة لها على الخبراء ٠‏ 

- إجراء التعديلات اللازمة و تطبيق البرنامج في صورته النهائية ٠‏ 


القياس القبلي : 

تم إجراء القياس القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة وذلك يوم الأريعاء 
الموافق ١/3/١١٠٠م‏ للتأكد من عدم وجود خيرة سابقة عن السباحة لدى جميع 
أفراد عينة البحث عن طريق لجنة مكونة من ثلاث خبراء في مجال السباحة 
باستخدام أستمارة تقييم المهارات الأساسية قي السباحة. 


تم تنفسيذ بسرنامج تعلم المهارات الأساسية للمجموعتين التجريبية 
والضسابطة في الفترة من 7٠١١/4/8‏ إلى 7٠١1/9١/9‏ ء واستغرق تنفيذ 
البرتامج شهرا واحدا يواقع © وحدات في الأسبوع من السبت إلى الأربعاء 
بأجمالي لالاوحدة اشتملت علسى ١7‏ وحدة لتعليم المهارات الأساسية في 
السباحة و ه وحدات لإجراء اختبارات التقييم » أستغرق زمن الوحدة ©4 
دقيقة والتزمت الباحثة بتطبيق البرنامج على المجموعتين التجريبية والضابطة 
من الساعة 5 : 1,45 صباحاً ومن الساعة: ١١ : ٠١,١5‏ صباحاً وتم تثبيت 
المواعيد و تدوير مجموعتي البحث . 


شهدت 


القياس البعدي : 
تم إجراء القياس البعدي لكل مهارة من المهارات الأساسية في السباحة للمجموعثين. 
التجريبية والضابطة في أثناء تطبيق البرنامج بعد إتقان تعلم كل مهارة 


المعالجات الإحصائية : 

- المتوسط الحسابي-- الانحزاف المعياري- معامل الالتواء . 

- اختبار مان وتني اللابارومتري لدلالة الفروق للعينتين غير المرتبطتين ٠‏ 
- اختبار ويلكوكسون اللابارومتري لدلالة الفروق بين العينتين المرتيطتين ٠‏ 


الاستخلاصات 

في ضوء أهداف البحث وفي حدود حيئة وطبيعة البحث ومن واقع البيانات 
والمعلومات التي توصلت إليها الباحثة وفي ظل المعالجة الإحصائية لتلك البيانات» 
ومن خلال مناقشة وتفسير النتائجء تمكنت الباحثة من التوصل إلى الاستخلاصات 
التالية : 1 
- البرنامج المتسبع له أثسر إيجابي على تعلم الأطفال المعاقين ذهنيا بسيطى, 
الإعاقة بعض المهارات الأساسية قي السباحة . 


- الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي الإعاقة والأطفال الغير المعاقين له 
أكر إيجايسي على تعلم وتحسن مستوى أداء الأطفال المعاقين ذهنيا في 
المهارات الأساسية في السياحة ٠.‏ 


- الدمج بيسن الأطقال الميواقين ذهنيا بسيطي الإعاقة والأطفال الغير معاقين 
يؤثر إيجابياً على تعلم الأطفال الأسوياء المهارات الأساسية في السباحة . 
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التوصيات 

في حدود ما تم استنتاجه توصي الباحثة بما يلي : 

-أن يستخدم مدربو السياحة الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأطفال 
الأسوياء عند تعليم المهارات الأساسية في السباحة . 


- أن يتجه الباحقون لتطبيق دراسات عن الدمج على فثات مختلفة من الأطفال 
المعاقين وفي مجالات مختلفة . 


- أن تسسعى وزارة التريسية والتعليم لوضع برامج تربية رياضية تجمع بين 
الأفراد المعاقيسن ذهنيا والأفراد الأسوياء > لرقع مستوى لياقتهم البدنية 
والمهارية . 


- أن يتم إعداد الخرجين في كليات التربية الرياضية للتعامل مع الأفراد 
الأسوياء والأقراد المعاقين ذهنيا معاً . 


ملخص البحث باللغة الأجنبية 
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0ع سدروع ع 


هط كل تعسسدممع2 معطم هودع 1 116 
لعاطقكتة 8ه متام ؤعاماة عدن للسمطة ومطعدمه عستستستجة 156 ل 
08 وللقلة عتقوط فط وسمتصدع1 ده مععفائط لم 1اطمكتلهمم ققد 
.08تتتسر وو 
ده وعتلتطك ممتمعومئمة عط امعمعاصوصذ لأتامطة عاو عوووم 2 -2 
10 كسعع قل حط موعةتنطه لعاطدكتة غه مممته لومم قنام تمد 


عله لوعلورطم امه [اتامطة ومتمممسله 0 بواوتوق3 -3 

-208 لغرب مععقاتطه 4ماطدمتك ع عممعطامع كسهوممم 

هم قعللطة ماعط له 1[مبه1 هط وقلدع 10 مععللتطه. لواطموتة 
لحان 


م 8 قدصم دع التاعةة ممتدميللة لممتو وام كه ا 
صعمللئطه 1عاطوستل-صمم خمة 356163 عط حلنتس أوعل 10 


ثانا ودلخطدة صهعة عام زمه عقمنا 5 بلتدمصم 5 لعامدا 
عستصمع1 +10 تسن 17 ركتسا 2 ومعهبت مأتهد لمام عطا .يهل دوعملهء11 
.عع لعع مت مادعا ومأعطلوه +65 كأثمد 5 كمه علتلقلة عتمدط عطا 
عط لعتاممة تعط معو ه15 .وعكتتستمد 45 عامقا أتمت تامف 
مم5 امعدمه أوأمعمسفعيه عط ومتامعع طامط عطا هه تتتعومعط 

تصسخ 1 1 م1 د54 10,1 دده أمطصمه عط ده عدخ 9,45 م1 مم9 


عع وهم 116 


كلاقاء متمقط عط ته للعاة اعد +25 لع«مملوم كدج ادع وهم مطل 
علقت جتامجع [معدمه قمه لمامعستعجه عط +2 عمتسستاد هذ 
.للقاة طعدةء عمتصصدع1 ممقلة سمعومعم عطا عستتمعص اجتما ععقه سد 


0 0 ال اا 


غمع نه همه ممتددمععه: - مداه لتملسماة - مدعكة -1 

مط مأووئقط 10 1256 مالأعسونةط-ممم  -‏ لإقمائط177 سمط -2 
.كع أمصدة مع أعومه - همد علا جوع عط ععصةع 111ل 

معدم قتل مط عادمتاصا ما أمعا عفأقصسقتهم دمل - برمجمع 117116 -3 
بع ءأمصدد لعتدتععمه عط ممع سعط 


201028 طامط عطا +10 90 وتأت؟ أتاق لوطه 01 تلكا عط -4 


تفده كد00 
:عصاسده011 عط طمعمء وه لعقصاعهمه عط كه مأنستا عط منطاة177 


قط عمتممدعا ده أمعله عالوهم 2 قط مومهم لم أدعوعتة عط -1 
عتققط عصتمستستو ممتتعلمماء لوندعم فاته طنت مععقاتطه 
الاوك 

طالج ممناجل هماع لمكدعدم الثم طغلج مععلائطه عط عمقدوعاما -2 
عستصوء! مه عمققه عجكتقمم ع فقط مععلاتدطه لعاطدةتل-دمط قط 
طنتج ممعقلقطه قط مه لمعا ععممموواهم عط وستعم عرص لمع 
.قللكلة متموط عمنتمسادة عد مع مملعماة؟ لهأمعمط 

دهوكملعمام لمتمعمم لاتمد طلا مععقاتطه عط 04 سمنمووعغطة -3 
عمتمصوهةا مه «زأة«تائدمم كامعكة مععقلئطه 160طهؤوتلحممم طلختو 
.قللهاة متقمط عمنسصستدة عطا مععلتتطه لعأطهو1لحممه 
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:21051803 108تلاه 99791 210 تج 111 11 
تله سسوععوعظ2 ع1 -1 
همه طتتى ممعللاتطه عت +501 ذلاعاة عتقهطا عستسستية مدعا 
طاععمة دمتنملمماء؟ لمأصعدم غنم طاتس 


فعا تع تمق سموعوه«ط عط 2 
ستمع 010 عمتاصلابعهة وباأمداعطا عطا ختده عصاجسمهه عروقهء8 عط 
لمعه طاتبر موعلتتطه عطذا طكلاوم 4أقط مهم كع متاععمد لمعمو 
10 ععصقطه 2 علوعمه 40 ممتملعهاه لفاصعدمه غتامطات 
ععمعط تدقتنا معو جاع ممممهقامم عوماه ععمم لسة عمعمماوععمة 

.ستدسمجوو غه وتلفلة عتعدط6 عطا عمجماد 


عنمة3آ] عومتستساتيوه عطا وستميدة1 +10 جممدعومعم لعأامعععند عط1 -8 
:كالكلة 


نم1618[ - 


عط نه عمقطة لعأدععوهده معطا مذ ومقاعععهه عط ومتدمطة - 
15د 

عمممعسعاصيمطة لمة دععصفقطه وقددوءمه معطا عمتصروط - 
.عججقطة لقصة علد مذ سدوموم عط 


ل اناا 00 


همه لمامعسفعجته قط 202 عممكل صعقط عقط غدما-ويم فط 
أقط فته عط 0غ 2001 - 9 -1 يهل5عصلع157 مه وجسممع [معلدمهء 
عطا 211 +10 ومتستسلمعه طز مممعتعينه مسماوممم مم وأمعمطًا 
صذ ماعوده 3 08 ل ماقتفدمه ععاتسصم م لأهتاوعطا أنه زطدة طوجممدم1 
جع تمدص رةه عممقططوبه 02 مم5 2 ومتعت 83 .5010 ويمتسساجد عنل 
.كلتماة عأمقوط 


تسوعع0م عط عسماأسع دوع اصسطا 


عط 106 . عمتسعدة امصة ع7 ممومهم كللتعاة عتمدط 2ه مستصدما 
غ1 10-1 3 0 2001 - 9 - 4 سو عفص عطا هذ وجتاممع طامط 
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6105 00 مقط سعط كه للق .115 - 85 صوم 4وهمدم 
متسمستجة ص معمم موي 


5 خمة مععللتطه معاطدعتكة 4 قلولتاعمة مسمعع لمتمعصفومهه م5 - 
معمساعهة مسمع أمعطدمه عط ممععطم جوعلائطه لماطووقة ممم 
دمتاملهماه: لمتسعدم طختيب معمل لئاه 4 


:1015لا تاقصا جسمتاعء زللمء 12و12 


تاكع) ععوعع اللعادط عط -1 


عا عكتتموغد ما أده معدعع تأ[عامة أعماظ لمكن عط وعدم م1 
عط نزط معماقط هدته نه دمدمعع طامط عه اعنو1 عمدهعتلاءكم 
عسصتممعاعل 10 اممطعة دمامعيطه لمتعومة عط عه أدنوهامطعوكم 

.أع0ه1 عمصمج تلامغمة معطلا 


تمده كللتله عتمدط ومستسستوك ع5 -2 


عا وسمتعده! 252 عصصوة لهلمءمة 2 لعكنا #مطمجدعوة: ع5 
عنققط عمتسسادة عطة وسمقعلجماء؟ لمأمعمد طنت مععوائطه 
طذ عأصهدد عقلتمتة ع مه فعتاممة هدب طمتطس ,لمتافاع 

5207 قم اتعوم 


ماله ممتومل1ه2 عط لعلسطاعمهة ممقده تامجه فنط]” 
#ماعهة عدع! عط وما امهعم صة ععنه7 م1 لمكت ومتنام 0 -1 
.73661 ملكتقطا قعنزه عدا عمتدعمه سه عومتطاممر8 -2 
.ع متكنلة سه عوصنند1710 -3 
.17/2165 قا التعطة عصذ 7/10 -4 
1216 صا وستقمماة -5 


:08 فطلم امنع1 مستددد مجعم عللقكاة عتفقط وستسستووو عط -2 


ععالتستصلمه ه برط لمكم سلدبت عدب [مب1 عمسمدمرمعيهم ع1 
هة متمد بوط 614 عسمتسصستصرة فط هآ مووي 023 لمقأقدمه 
.لتللتاة مسملبعمم 2ه مصصوة ومتامسلميهه 
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تق قاع [0 ع1آ1 1 
كه قلسلة لأمجدعوه: قلط 1" 
مععللئطه تعمئعط ومقهوملمة 04 اععله علطا وستجتمومعه" 1 
عتققط عمتمصعوع1 ده دمقملمماء لمتمعد غتامطكم همد لاسر 
متتسسرووو 02 وللقاة 
غات تتهعع 780 اعأكموعتاه عط 04 ذوملات عط عماستموممم8 -2 
طاتى موعلاتط طامط ع5 كتلعلة عتمدط ويمتستساوه عط ومتدموعا1 
ممم مهل مماعع لمتدوعمجم اتامطلتي لدع 


ع0 ع1 
كمه مللقله عتقمط عط ومتصعدم! عه ترزاععتاقومم ماعع كد ومتكموعام1 1١‏ 
.دم تمل عماع؟ لمتسعد طاتيه مععللتطكه عط©طا عم وستستستووو 
عطا عمصتصتدعا! هه و[عتقلومم كأععكة تموع0ىم اعادعوهدة 2-156 
ل طت مععقلتطه طامط 150 وستسساعد 2ه كلللطة عتقوط 
هماه تمعد غراه اتج 


00000001ظم 


عمنمد 9ط 0مطاعيم لمتممستووه مقطا مهت «مطوعقموعع عط 
أمام ةسومه له ودمعع وبا طوودمعطا مونتدوعلق لمتمع ووه 
+10 أتاعددة كقعطد مجعم عطا لسة نامع أمتطدمه ع كمد وتامع 

امع طغمط 


قاع إطدة 16 


طكتى مععلاتهط عط حصمظة معدمتك هديج ننعزطيه بامعدعدم مط - 
لماعومة هذ لع «مامزوء ‏ عع مطح وسمكمتهماءد ‏ لتمكوعد 
عدعنز أممطعه عط ع25 جععة طممكت 302ه81 ص اممطمة «سمفممسله 
عه مط موعقلتطه قعفأطووتلهمم. همه 2002 - 2001 
مطده نر عو طصله طهمج ملنزعا8 عا لممماهمزوه1 


2 - 9 مع هجاعط لمعيه مععقلتطه 13 كه لماقتقدمه أممزمنة 158 - 
10 ايج ومتتمةهماة؟ لفأاصعط طتام بععقاتطه 8 عسمتمامط عوعر 
10 طااج مععلاتطكه مع [طوسئتل-ه50 5 نسة 70 - 50 مرو8 0 معنم 


2ه 


تع لطمعم ع1" 


ملهدط أعتقمة معطا صة ولتمعع 0ماده عام هذ لكدوى معطا ردوملمد ه232 

د لمععسقطه ققط فط علعوجده عزمه1 عط عمف دملتملهماء؟ تمتمعبط طتتيو 

عطا طنت 1كوع0 م1 ونيد بجعط كنات لصظ مغ لعاتميت عقه كأرمقع ,1م10 

ماعط +50 05مطاعمم «وماءعع0 لمده جالاأطومتل ‏ طات كملمسل مم1 
بهمتلمعسلع 


دم عع عاص[ مدعو عنصا كز وعتامتصطءع؟ مجع5200 عومطا 02 عم 
ماعطا كلد كتلتطمكقة طكابب ملهدق احتهد قط عمتلساعمة م16 ممعععمم» 
261 60 51ه35ل-205 


لالده غمت عنه 100837 هلقع عط رستة هج طعدد مبعتطعج 10 
عاته؟ بأومطعة صذ فلممةتحكتلهة ممعط عه ومعمامىز عط ومتطكتامطة 
ع ستتهحرتء لاقم تمك امتمع دوحج عط نجهم نوعط معنا حكتامة تومه مه وعمقاو 
05 لم569 تامتاوعططمه عط عستمدعنمط1 208 عصتكارده غناط ,مذ 
.نطعطا مستامعة بأعتومه عط ممع وأعنح لطا 


طكاص علتمسةتحكتقحطة عط عتمجعماصة 10 معقط 76 وموم م1 
ممم مع 1طهكتل-طمط متمد لكتي ممتتمعنله عمتسوعء عط مغمد جاتتلتطدفتل 
+5801 لقة لإأطهامط ,دع أعلععج 1[ممطه5 ص معطا عسمجعامعمة ممع 
ستل -دمه متعطا خلج أممتعاما مغ سعط ماله 11ل نط1 .دعق أ جتامج 
لتقام تمصا مذ ممتادمله تاعدم عط طأعبمعطا رععم 


مه دععلتا يلمطجوعءبيب غقطا عمط اطاعة عط 04 عمه قد مستستساوع 
1 .تل تطمسنل كاه مندس ل 1كتنهة عصنةساعما غز عستم ناع2م دزو يده 


عستسستجه ععلتكدمه كأمنعم[مطءرة7 سه أدأع 5001010 رعموة] 

طاام؟ ولمحط تقح م2 عمصقطه عطا موتاع طعقطى رده تكتامع عط 2ه عه 

عجاعع1امه واطم ردقه عه مذ عدم معلم؟ وذ واتلتطووتل اتامطكم مد 
جلاجكقاعة لهنامتهوعع1 


ممه 4م1أطه015 عستم وعتصة خبوطة بإمصيه د لتك امعهودة: عطا ,50 


عه فلتلاو عتقوط وستسصتود ومتصده1 ص متمد تلص لماطوقتل ممم 
.لوللتطمعنة طتابب كلمدة ا كتفهذ مه جدمتدجوعخصة عنطا أن أمعقله معطا 


لممم. ومأمتاعوو- أن بحيب :10 


نوع جتدتآ صوجكاء 13 
ممفمعد 12 لمعتعجطظ 6ه والنعه18 
معنه0 رعلعتت غ180 
عخمطصدهة) هد معممم8 معتتعدوة 

خصع مسمهص10 


اسه طاختج مج علتئط©) دععماك :]1 ممق جوع امآ 01 أع 111 ع1 
المخدع سه مسصس1 عط" عستم صدعا ده سمناع لعجاعع1ا لتمتدعة كسمطاام 
عسمتسس تسوك مأ كللفمام 


بوط معمهجعءط 
طجعة مستطمةءط1 متطدلا عطول1 
ماوطصصهت جه مامح5 ععتفهنتو4 غه #منم كعد مص دآ 
لمعتسبرطاط عه كتمعة1 صآ غمعصعدحء دا 
متنهه ,ملعت +40 متتهعن 184 


متوعط 1 م4 
10 امعد تدوع عط عه معدم 16ت 1لمقموط د عض 
دم دعنك امعتوبوط2 صة عمجوء12 فهك 


عوط لع سكع 51 


متمد 1813 كممعطقة ا مغطه] معصتمطه6ة هوه8 ندا 
موديو ؤم خجع<2 غه 8206 خوقة وعناهندوم غه جرع دآ غه جمدمعطووط 
معسعاعك5 عتمعاج 1519 غوعمماسددرة 7 واأوط20 قسة 15دمم5 
جه دمناجع 804 لمعتوتيطاط عه وكلتمة1 عم دوف معدة8 تمعتوواط ؤه بطاتاعه18 
عصدعحة 11 بمعكة معقدك رقلعله 
ةا ا 
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